lacer mon con-

‘( Pjﬂmt en accueil de
Jour? Jai encore

des forces, je me dois de pren

dre soin de lui pour le garder a
la maison aussi longtemps que

possible.» Je ne compte plus le
nombre de fois ou ce type de

réaction, mélant dévouement et
culpabilite, parvient a mes

oreilles de directeur d’'EMS.

S'occuper dun. proche ma-
lade ou en perte d’autonomie,
oui, mais a quel prix? Aussi
beau et désintéressé soit-il, en-
gagement quotidien des pro-
ches aidants conduit parfois a
I'épuisement, tant sur le plan
physique que moral. D’ailleurs,
ils n'osent souvent pas chercher
soutien et conseils en dehors de
leurs propres murs, par crainte
de «manguer a leur devoir».

Le Home Salem, institution

de la Fondation Eben-Hézer, a

intégré le role-clé des proches
aidants - conjoint(-e), enfants,

famille élargie ou encore voisins

- dans la logique du maintien &
domicile. Nous travaillons de-
puis le début des années no-
nante au developpement d'une
offre d’accueil de jour. Les ob-
jeetifs d'une telle prestation?
Décharger les familles en leur
offrant une «soupape de de-
compression», comme jaime a
le dire, et favoriser au maxi-
mum l'indépendance et I'inté-
gration sociale des personnes
en perte d'autonomie.

Dans cette optique, une nou-
velle unité d'accueil de jour psy-
chogériatrique - entiérement
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La nouvelle umt gdCeueil de

A spussdeiTomessdiem — en plus

d’encadrer de maniere adaptée

les malades d’ u;h_e_lmer - offre:

un suivi individualisé de l'en-

«wEn plus d’encadrer tourage. Elle met a leur disposi-

les malades tion une aide souvent difficile a

g8 demander, et parfois encore
d'Alzheimer =~ difficile a recevoir.

de maniéere adaptee, Groupes de parole, soirées 4

la houvelle theme, entretiens personnali-

unité d’accueil e Diba e

5 bl ‘échange, et surtout d’écoute,

de jouroffreunsuivi B me g

individualisé aidants. i
de |’entﬂurageﬁ Un leitmotiv? «Déculpabili-

pensée pﬂu_r répondre aux be-
soins spécifiques des malades
de type Alzheimer - a vu le jour
en avril dernier au Home Sa-
lem.

Selon les chiffres émis par
I'Association Alzheimer Suisse,
notre pays compte a l'heure

~ actuelle plus de 100 000 person-

nes atteintes, dont 8500 dans le
seul canton de Vaud. Deux tiers
d’entre elles vivent pourtant en-
core 4 domicile, principalement
grace au soutien de proches

aldants.

Et les perspectives annoncent
une hausse significative des eas:
200 000 personnes d’ici a 2030,
de quoi prendre la pleine me-
sure de lapport de ces ftra-
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VOIr le malade et se% proches

v&ﬂlenrs de 'ombre que sont les '

' proches aidants! Sans leur en-

gagement quotidien, le main-

. tien a domicile de nombreuses
| personnes en perte dautono-

mie serait tout simplement ip#
concevable.: '

sons!» En effet, placer son pére,
sa fenmume ou encore son oncle

durant une ou piusieurs jour-

nées en accueil de jour n'impli-
que pas de l'abandonner, bien
au contraire! Accepter l'aide qui
se présente et prendre le temps
de souffler un peu renforce no-
ire engagement et nous rend

'_plus forts.

Faisons du maintien a domi-
cile un choix et non une con-
trainte, tant pour les familles
qgue pour les malades eux-me-
mes. C’est en travaillant main
dans la main, familles et insti-
tutions en téte, que mnotre re-

gard sur P'accueil de jour évolue
au béneéfice de la collectivite.
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