
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 
Françoise : 021 558 23 88                  = environnement inadapté 
Fiona : 021 558 23 87             aux chaises roulantes 
            
 

     

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

   

 
FILM DE L’APRÈS-MIDI  
à la salle Pléiades 
CENDRILLON (live action) 
14h30-16h15     libre 

BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, affaires de rechange 
Prendre pique-nique et boisson 
17h Cdl/17h15 Pra–22h   

GOÛTER AU CDL  
préparé ensemble  
14h30-17h (sur inscription)

 

 
 
 
 

REPAS AU CDL  
cuisiné ensemble 
Soirée fajitas 
17h30-21h    

 

CINÉ SENIOR Montreux 
JEAN VALJEAN 
13h15-17h  goûter compris 
 
 

FILM à la salle Pléiades 
L’ÂGE DE GLACE  
19h-21h      libre   
 

 
 
SOIRÉE CINÉMA À VEVEY 
Film choisi ensemble 
Snack à l’entracte 
Prendre pique-nique et boisson 
17h – 22h30           
 

 CDL au TEA-ROOM à midi
 
 
ATELIER COOKIE 
Groupe I        14h – 15h 
Groupe II      15h – 16h 
Groupe III    16h – 17h 
Groupe IV     17h – 18h 

CDL au TEA-ROOM à midi 
 
BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, rechange, gourde   
13h30 Cdl – 17h30      
 
DISCO avec Fiona et Pablo 
19h30 – 21h00    libre 

BRICOL’ART I Spécial T’as où 
l’actu : FLOCON DE NEIGE 
14h-15h30    sur inscription  
BRICOL’ART II 
17h-18h30    sur inscription 
 

FILM à la salle Pléiades 
LE DERNIER TRAPPEUR  
19h-21h  libre   

 

 

 

 

 
 
VISITE DU MUSÉE 
CHAPLIN’S WORLD  
Prendre goûter et boisson 
13h30 Cdl/13h45 Pra – 17h  

ME VOICI NUE 
La chorale Voix en fête, 
accompagné d’un orchestre, 
interprètera des chants inspirés 
de poèmes valaisans 
Au théâtre du Reflet à Vevey 
16h Cdl/16h15 Pra – 19h                  

VOYAGE MUSICAL 
Découverte des musiques du 
monde à la salle Pléiades 
14h30 - 16h    libre 

KARAOKÉ avec Fiona et Pablo  
à la salle Pléiades  
19h30-21h   libre 
 

CDL au TEA-ROOM à midi 
 
BRICOL’ART OMBRE COLORÉE 
17h-18h30    sur inscription 
 
 
 

FILM à la salle Pléiades 
LES CINQ LÉGENDES 
19h-21h  libre   

 

  
JEUX à FORNEROD  
14h – 16h30     libre 
 
MUSIQUE @ ST-LÉGIER  
Concert de Nicolas Fraissinet  
19h30 Cdl-19h45 Pra – 23h 

LES ANNÉES FOLLES  
Ciné-concert de la Lyre de 
Vevey à la Salle Del Castillo  
19h Cdl/19h15 Pra – 23h 
 
 

CDL au TEA-ROOM à midi

CINÉ SENIOR Monthey 
COEXISTENCIA : sur les traces 
des pumas 
13h15-17h  goûter compris 
 

BRICOL’ART OURS POLAIRE 
17h-18h30    sur inscription 
 

FILM à la salle Pléiades 
LA JEUNE FILLE ET LES 
LOUPS 
19h-21h  libre  

  
 
REPAS AU CDL  
cuisiné ensemble 
Crêpes party  
17h-21h    

CINÉMA CAP SUR LE 
MONDE : RWANDA à Vevey 
13h30-17h 

JEUX à FORNEROD   
14h – 16h30     libre
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