
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 
Françoise : 021 558 23 88                  = environnement inadapté 
Fiona : 021 558 23 87             aux chaises roulantes 
            
 

   

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

     

CDL au TEA-ROOM à midi

BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, rechange, gourde   
13h30 Cdl – 17h30     25.- 
 

KARAOKÉ  
à la salle Pléiades  
19h30-21h   libre 

CINE SÉNIOR à MONTREUX 
SALUT BETTY 
13h30-17h    goûter     12.- 
 

BRICOL’ART  
DÉCOS FÊTE DU PRINTEMPS  
17h-18h30   sur inscription 
 

FILM à la salle Pléiades   libre 
DEMAIN  écologie     19h-21h   

 

CONCERT OCHSNER  
à l’Espérance, Etoy 
ACOUSTIC TRIP  
Reprises Pop Rock 
17h–23h   Repas sur place   17.- 

 
 
 
  THÉ DANSANT 

Avec JOJO MUSIC   
libre 
Salle Pléiades 14h30 – 17h  
Ouvert à toutes et tous !  
Invitez vos familles et ami/es 

 
 

 
 
 
 
 

 

TANDEM-SKI À VILLARS 
4 places, chacun ½ jour de ski 
Accompagnement du groupe 
possible. Repas au restaurant 
8h30 – 17h30        50.- 
 

17h-19h : colloque résident  
à la salle Willy Fruttiger   
 

CDL au TEA-ROOM à midi 
 

VOYAGE MUSICAL 
Découverte des musiques du 
monde à la salle Pléiades 
14h30 - 16h    libre 

REPAS AU CDL cuisiné 
ensemble : Crêpes party   
17h30-21h  

CDL au TEA-ROOM à midi
 
 
FILM DE L’APRES-MIDI  
à la salle Pléiades 
SE SOUVENIR DES BELLES 
CHOSES    14h-16h   libre   

 

FÊTE DU PRINTEMPS ! 
 

À la salle polyvalente             
  13h30 – 17h 

 
 

DISCO DU PRINTEMPS  
à Eben-hézer Lausanne 
19h Cdl/19h15 Pra - Minuit  

 

BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, rechange, gourde   
13h30 Cdl – 17h30        25.- 
 

DISCO 
19h30 – 21h00    libre 

CDL au TEA-ROOM à midi
 

BRICOL’ART  
FLEURS DE PRINTEMPS                  
17h-18h30    sur inscription 
 

FILM à la salle Pléiades 
UN JOUR SUR TERRE  
19h-21h   libre   Nature animaux 
 

TANDEM-SKI À LEYSIN 
2 places, chacun ½ jour de ski 
Accompagnement du groupe 
possible. Repas au restaurant 
8h30 – 17h30        50.- 

 
 

CINEMA CAP SUR LE MONDE   
Pays : LE CHILI Cinéma Vevey 
13h30 - 17h   Glaces      13.- 

PIQUE-NIQUE ET JEUX DE 
SOCIÉTÉ AU CDL 
17h – 21h Retour Pra en bus 

CDL au TEA-ROOM à midi 
 

JEUX à FORNEROD  
14h – 16h30     libre 

BAINS THERMAUX 
NOCTURNES  17h - 23h    25.- 
Pique-nique, carte AI + 
certificat médical et rechanges    

  
 

FILM DE L’APRES-MIDI  
à la salle Pléiades    libre   
WALLACE & GROMIT   
14h-16h  Animé pâte à modeler

 

 
TANDEM-SKI À VILLARS 
4 places, chacun ½ jour de ski 
Accompagnement du groupe 
possible. Repas au restaurant 
8h30 – 17h30        50.- 
 
 

FILM à la salle Pléiades    libre 
COMME DES BÊTES  19h-21h     

CDL au TEA-ROOM à midi 
 

BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, rechange, gourde   
13h30 Cdl – 17h      20.- 
 

BOWLING A VIDY 
17h - 21h30   Boisson sur place 
Prendre un pique-nique     12.- 

CDL au TEA-ROOM à midi

    
SOIRÉE CINÉMA À VEVEY 
Film choisi ensemble 
Snack à l’entracte 
Prendre pique-nique et boisson 
17h–22h30            10.- 

RANDONNÉE AVEC  
VINCENT
Prévoir pique-nique et 
affaires de marche 
10h Cdl/10h15 Pra–16h 

CINE SENIOR à MONTHEY 
REGARDE 
13h15-17h    goûter     12.- 
 

 

DISCO 
19h30 – 21h00    libre

BRICOL’ART LAPIN DE PÂQUES   
GROUPE I   14h-15h30   
GROUPE II  17h-18h30     

FILM à la salle Pléiades 
LES INVITÉS DE MON PÈRE 
19h-21h  libre      Comédie 


