
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 
Françoise : 021 558 23 88                  = environnement inadapté 
Fiona : 021 558 23 87             aux chaises roulantes 
            
 

     

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 
 
 
 

BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, rechange, gourde   
13h30 Cdl – 17h30      
 
 
KARAOKÉ  
à la salle Pléiades  
19h30-21h   libre 

 

CDL au TEA-ROOM à midi 

CINÉ-SENIOR Montreux 
Film surprise ! 
13h15-17h  goûter compris 
 

17h–19h  
COLLOQUE DES RÉSIDENTS 
à la salle Willy Fruttiger 
 
 

FILM à la salle Pléiades 
BEETHOVEN SAUVE NOËL                                                           
19h-21h      libre   
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
CONCERT OCHSNER  
à l’Espérance, Etoy 
LOS DEL PARAGUAY  
Musique latino 
17h–23h   Repas sur place    

CDL au TEA-ROOM à midi

BONHOMME DE PÂTE 
Viens au Cdl confectionner ton 
bonhomme pour la St-Nicolas 
Groupe I        13h30-14h30 
Groupe II      14h30-15h30 
Groupe III    15h30-16h30 
Groupe IV      17h-18h 

DISCO à la Branche 
Allons danser chez nos amis de 
Mollie-Margot 
18h15 Cdl/18h30 Pra – 22h   

RANDONNÉE AVEC  
VINCENT Avec fondue en 
plein air (au Cdl en cas de 
temps affreux) 
10h Cdl/10h15 Pra - 15h  
Prévoir affaires de marche et 
vêtements adaptés à la météo 

HANDIVISIBLE FESTIVAL 
Maison de quartier Sous-Gare, 
Lsne.  6 concerts inclusifs + DJ 
16h Cdl/16h15 Pra – 00h    
Repas sur place   

CDL au TEA-ROOM à midi 
 
 
BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, rechange, gourde   
13h30 Cdl – 17h30      
 

DISCO  
19h30-21h   libre  

 
BRICOL’ART DE NOËL I 
 

PETIT LUTIN A ACCROCHER 
AU SAPIN OU A LA PORTE 
14h-15h30    sur inscription 
BRICOL’ART DE NOËL II 
17h-18h30    sur inscription 
 

FILM à la salle Pléiades 
LE MIRACLE DE NOËL 
19h-21h  libre  Fable 

 

 

 
 
 
 

CDL au TEA-ROOM à midi
 
ATELIER TRUFFES 
Un petit sachet de truffes à 
offrir à vos proches 
Groupe I        11h-12h  
Groupe II      14h-15h 
Groupe III    15h-16h 
Groupe IV      17h-18h 
 

 

CONCERT DE NOËL 
Reprise de divers œuvres de 
musique classique à l’orgue par 
le pianiste Marc Dubugnon  
à l’église St-Martin à Vevey 
16h Cdl/16h15 Pra – 19h30 

  
 
 

 
MIDI THÉÂTRE 
RYTHMOSPHÈRE au théâtre 
du Reflet Spectacle de danse 
Repas sur place     11h30-14h      
 

FILM à la salle Pléiades 
SACRÉ PÈRE NOËL  
19h-21h  libre   

CDL au TEA-ROOM à midi 
VOYAGE MUSICAL  
Musiques de Noël  
14h30-16h    libre 

SOIRÉE CINÉMA À VEVEY 
Film selon programme du jour   
Snack au choix à l’entracte 
Prendre pique-nique et boisson 
17h – 22h   
  

Fête de Noël 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

CIRQUE DE NOËL  
à Moudon 
13h30 Cdl/13h45 Pra – 18h

REPAS AU CDL  
cuisiné ensemble  
Soirée Pizza ! 
17h-21h                                                                                                                               
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