
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 
Françoise : 021 558 23 88                  = environnement inadapté 
Fiona : 021 558 23 87 aux chaises roulantes  
Pablo : 079 796 75 34                       
 

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

  
 

   
GROUPE DE PAROLE AMOUR 
AU QUOTIDIEN (libre)  
17h15 -18h30 Rural de Pra
 

FILM à la salle Pléiades 
LE PETIT PRINCE  
(dessin animé) 
19h-21h (libre)

  

 
 

CONCERT OCHSNER 
Espérance Etoy 
Grande Soirée Disco avec DJ 
FLAVIO !  
17h–23h  Repas sur place   16.- 

4     CDL au TEA-ROOM  
 
 
 
JEUX à FORNEROD 
14h-16h30 (libre) 

 
 

 
 

  
BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, sous-vêtements de 
rechange   
13h30 – 17h30   25.- 
 
DISCO  
19h30 – 21h00 (libre) 

BRICOL’ART  
Papillons en peinture 
17h-18h30 (sur inscription) 
 
FILM à la salle Pléiades 
TINTIN : LE SECRET DE LA 
LICORNE (aventure) 
19h-21h  libre 

 
  

  
 

 
ESPACE PIQUE-NIQUE au 
CDL 18h30-19h 
ACCUEIL LIBRE ET JEUX au 
CDL 19h-21h 
     Transport en bus du retour 
pour Pra organisé par le CDL 
 

  

CDL au TEA-ROOM 12h
 
 
 
 
 
 
 
 
KARAOKE à la salle Pléiades  
19h30-21h (libre) 

 
 

BRICOL’ART I 
Petit tableau du lapin de Pâques 
14h-16h30 (sur inscription) 
BRICOL’ART II 
Petit tableau du lapin de Pâques 
17h-18h30 (sur inscription) 
 

FILM à la salle Pléiades 
LA PRINCESSE ET LA 
GRENOUILLE (dessin animé)   
19h-21h  libre 

  
 

VENDREDI SAINT 

 

  
 

LUNDI DE PÂQUES
 

VISITE DE L’EXPOSITION 
« POUSSINS » au musée 
d’histoire naturelle de 
Fribourg. 
13h30 CDL/13h45 Pra – 18h30 
 

 
 

BRICOL’ART  
Création de cartes printanières 
17h-18h30 (sur inscription) 
s 

FILM à la salle Pléiades 
USHUAÏA NATURE 
DECOUVERTE DE 
L’HIMALAYA (documentaire)  
19h-21h (libre) 

CDL au TEA-ROOM 12h

 
VOYAGE MUSICAL 
Découverte des musiques du 
monde à la salle Pléiades 
14h30-16h (libre)

CDL au TEA-ROOM 12h 
 

GROUPE PAROLE AMOUR AU 
QUOTIDIEN (libre) 
17h-18h30 Rural de Pra 
 

ACCUEIL LIBRE ET JEUX au 
CDL –        Départ 18h45 Pra + 
retour en bus pour Pra prévu 
par CDL. Possibilité de prendre 
un pique-nique au cdl. 

 
 
 

 

 
 

BALADE PAR ICI  
14h30-16h (sur inscription)  
 
 

CONCERT MERCI JOHNNY à 
Fribourg  
Pique-nique 
17h CDL/17h15 Pra-23h30 
40.- 

HUMOUR DANS LES PRÉS à 
Forel 
15h30 CDL/15h45 PRA-19h 
Prendre une collation. 25.-  

BAINS THERMAUX
Carte AI + certificat 
médical, sous-vêtements de 
rechange   
13h30 – 17h30   25.- 
 

DISCO (avec Fiona et Pablo) 
19h30 – 21h00 (libre) 

CDL au TEA-ROOM 12h
 
 
 

FILM à la salle Pléiades 
JOHNNY ENGLISH (comédie) 
19h-21h (libre) 

 
 
REPAS AU CDL cuisiné 
ensemble  
Pizza maison 
17h-21h  5.- 
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