
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 

Françoise : 077 400 62 67                  = environnement inadapté 

Gianni : 079 328 99 17                      aux chaises roulantes 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

1    

 

 

 

TANDEM SKI VILLARS  

8h30-17h30 

20.- 

 

 

3  

 

 

4  5  6    

 

 

 

 

8  

 

 

 

DISCO  

19h30 – 21h00 (libre) 

CDL au TEA-ROOM 12h 
 

ATELIER BRICOL’ART 

17h – 18h30 (libre) 
 

FILM à la salle Pléiades 

CENDRILLON (Dessin animé) 

19h – 20h30 (libre) 

10  CDL au TEA-ROOM 12h 

 

 

 

  

BAINS THERMAUX 

13h-17h    25.- 
 

GROUPE DE PAROLE AMOUR 

AU QUOTIDIEN (libre)  
17h15 -18h30  Salle Pléiades  

  

TANDEM SKI VILLARS  

8h30-17h30 

20.-  
 

SOIREE BABY-FOOT ! 

19h30 - 22h 

Au CDL, RV sur place, on 

ramène les participants 
 

  

  

 

 

BAINS THERMAUX 

13h-17h    25.- 
 

SOIREE WII ! 

Jeux vidéo adaptés 

17h - 21h   pique-nique 

Au CDL, RV sur place, on 

ramène les participants 

EXPOSITION TINTIN 

Exposition immersive  

à Baulieu, Lausanne 

13h30 – 17h   27.- 
 

ATELIER BRICOL’ART 

17h–18h30 (libre) 
 

FILM à la salle Pléiades 

MIC MACS à tire-larigot 

(Comédie)  19h - 21h (libre) 
 

17 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

BAINS THERMAUX 

9h - 12h    25.- 

18 CDL au TEA-ROOM 12h 

 

 

 

CONCERT OCHSNER à 

l’Espérance, Etoy 

BLUEBIRD COUNTRY 

17h – 23h  Repas sur place 16.- 

19 

THEÂTRE LE REFLET 

La méthode du docteur 

Spongiak     15.- 

13h CDL/13h15 Pra - 16h 
 

DISCO A LA BRANCHE 

ou 

BOWLING (si annulé) 

17h – 23h 

pique-nique 
 

 

 

 

22  

 

CDL au TEA-ROOM 12h 
 

ATELIER BRICOL’ART 

17h – 18h30 (libre) 
 

FILM à la salle Pléiades 

SHAUN LE MOUTON  

Le film  (Film d’animation) 

19h - 20h30 (libre) 
 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

BAINS THERMAUX 

9h - 12h    25.- 

  

BAINS THERMAUX 

13h-17h    25.-  
 

ACCUEIL LIBRE ET JEUX 

AU RURAL DE PRA      Un 

moment à passer ensemble  

19h-21h    

  

ACCUEIL LIBRE AU CDL 

14h – 16h30 

 

EXPOSITION TINTIN 

Exposition immersive  

à Baulieu, Lausanne 

11h CDL/11h15 Pra – 15h30   

27.-   Pique-nique et boissons 

29  

TANDEM SKI LEYSIN  

8h30-17h30 

20.-  
 

DISCO 

19h30 – 21h00 (libre) 
 

CDL au TEA-ROOM 12h 
 

ATELIER BRICOL’ART 

17h – 18h30 (libre) 
 

       Pas de film 

31  
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Inscriptions/justificatifs de paiement du mois de janvier 2024 

Délai d’inscription au 21.12.2023 
 

Merci d’inscrire 1 personne par activité et par groupe 

Les possibilités d’inscriptions aux activités sont mentionnées ci-dessous 

Les activités « libre » sont accessibles à tous sans inscriptions 

Pensez à vérifier vos agendas après notre confirmation des participants 

Tarifs indicatifs ! le CDL avance les montants puis ce sera facturé ensuite par la compta 
 

Les rendez-vous sont au Centre de loisirs sauf si cela est spécifié et les résidents sont ramenés 

sur leur lieu de vie après les activités sauf pour les activités libres ou si cela est spécifié 
 

Le CDL répond volontiers à vos questions et demandes particulières (coordonnées en haut à droite) 
 

Mardi 2 janvier, TANDEM-SKI VILLARS. 8h30 - 17h30, petite journée en ski adapté avec l'Association GoTandem et Just4smiles pour bien 

débuter l'année 2024, prenez vos plus beaux bonnets !   20.- 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Jeudi 11 janvier, BAINS THERMAUX   13h-17h    25.-   Un bon moment à passer dans l’eau chaude, carte AI + certificat médical, habits de 

rechange et collation. Pour le certificat médical, vous pouvez faire pour le groupe en entier et nous en faisons une copie que nous gardons au CDL 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Vendredi 12 janvier, TANDEM-SKI VILLARS. 8h30 - 17h30, petite journée en ski adapté avec l'Association GoTandem et Just4smiles    20.- 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Vendredi 12 janvier, SOIREE BABY-FOOT. 19h30 - 22h, RV au CDL pour s'affronter et élire le buteur de la soirée! 

Soirée organisée par le stagiaire du CDL PABLO! 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Lundi 15janvier, BAINS THERMAUX   13h-17h    25.-   Un bon moment à passer dans l’eau chaude, carte AI + certificat médical, habits de 

rechange et collation. Pour le certificat médical, vous pouvez faire pour le groupe en entier et nous en faisons une copie que nous gardons au CDL 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Lundi 15 janvier, SOIREE Wii. 17h - 21h, RV au CDL pour s'affronter et s'éclater à la console sur écran géant! 

Soirée organisée par le stagiaire du CDL PABLO! 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Mardi 16 janvier, EXPOSITION TINTIN Exposition immersive à Baulieu, Lausanne   13h30 – 17h   27.-  Visitons le monde de Tintin, Milou, 

Capitaine Haddock par des projections sur les murs et des ambiances sonores. 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Mercredi 17 janvier, BAINS THERMAUX   9h-12h    25.-   Un bon moment à passer dans l’eau chaude, carte AI + certificat médical, habits de 

rechange et collation. Pour le certificat médical, vous pouvez faire pour le groupe en entier et nous en faisons une copie que nous gardons au CDL 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Jeudi 18 janvier, CONCERT OCHSNER à l’Espérance, Etoy   BLUEBIRD COUNTRY   17h – 23h   16.-, allons faire les cow-boys et cow-girls 

chez nos amis de l'Espérance. Nous mangerons le menu du soir dans leur cafétéria 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

....................................................................................................................... 
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Vendredi 19 janvier, THEÂTRE LE REFLET   La méthode du docteur Spongiak  15.- Un spectacle poétique avec des marionnettes au 

rétroprojecteur, qui parle de l’enfance et l’âge de raison. Avec une méthode pour faire s’assagir les enfants récalcitrants peut-être. 

13h CDL/13h15 Pra - 16h 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Vendredi 19 janvier, DISCO A LA BRANCHE (OU BOWLING si cette disco n'a pas lieu), 17h – 23h   Allons danser chez nos amis 

de Savigny. Des rythmes fous pour nous faire chalouper. Prendre un pique-nique et de la boisson.  

Prénom et Nom :  groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Mercredi 24 janvier, BAINS THERMAUX   9h-12h    25.-   Un bon moment à passer dans l’eau chaude, carte AI + certificat médical, habits de 

rechange et collation. Pour le certificat médical, vous pouvez faire pour le groupe en entier et nous en faisons une copie que nous gardons au CDL 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Jeudi 25 janvier, BAINS THERMAUX   13h-17h    25.-   Un bon moment à passer dans l’eau chaude, carte AI + certificat médical, habits de 

rechange et collation. Pour le certificat médical, vous pouvez faire pour le groupe en entier et nous en faisons une copie que nous gardons au CDL 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Dimanche 28 janvier, EXPOSITION TINTIN Exposition immersive à Baulieu, Lausanne   11h CDL/11h15 Pra – 15h30   27.-   Visitons le monde 

de Tintin, Milou, Capitaine Haddock par des projections sur les murs et des ambiances sonores. Prendre un pique-nique et des boissons. 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

....................................................................................................................... 

Lundi 29 janvier, TANDEM-SKI LEYSIN. 8h30 - 17h30, petite journée en ski adapté avec l'Association GoTandem et Just4smiles    20.- 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

....................................................................................................................... 

 


