
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 

Françoise : 077 400 62 67                  = environnement inadapté 

Gianni : 079 328 99 17                      aux chaises roulantes 

  

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

 

  

 
   

 

 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

CHORALE DE LA CITÉ 

17h15-18h30 au Rural 

de Pra (groupe défini) 
 

CONCERT à l’Espérance  

THE ANONYM UMPLUGGED 

18h15 Pra / 19h30 CDL – 23h   

6.-   Pique-nique ou déjà soupé 

 GIPAH 
 

VILLA LA GOULUE 

Duo de clavecins 

19h - 21h30     (25.-) 

  

BAINS THERMAUX 

13h30 – 17h  25.-  

carte AI + certificat médical, 

habits et collation 
 

DISCO 

19h30 – 21h00 (libre) 

  
 

    Pas d’Atelier Bricol’Art 
 

FILM à la salle Pléiades 

LE ROI LION 

(Dessin animé)  

19h – 20h45 (1h24) (libre) 

  CDL au TEA-ROOM 12h 
 

ROLLFIETS 

10h00 - 12h00 

13h30 - 17h00 

ou bains, c’est selon  

   CDL au TEA-ROOM 12h 
 

FILM-CONFERENCE CAP 

SUR LE MONDE   

LA NOUVELLE ZELANDE 

Cinéma Plaza Monthey 

13h30 - ,17h   13.- 
 

LOVE DISCO à EBEN-

HEZER Lausanne, soirée pour 

faire des rencontres 

19h – 24h   5.- 

  

  
 

BOWLING ! 

17h – 21h 

12.- & pique-nique 

 

JOURNEE A LA FOIRE DE 

LA SAINT MARTIN 

Vevey   9h – 16h    25.- 
 

ATELIER BRICOL’ART 

17h–18h30 (libre) 
 

FILM à la salle Pléiades 

GAZELLE 

(Film de chevaux)  

19h – 21h (1h41) (libre) 

  CDL au TEA-ROOM 12h 
 

ROLLFIETS 

10h00 - 12h00 

13h30 - 17h00 

ou bains, c’est selon  

  

 

BAINS THERMAUX 

13h30 – 17h   25.-  

carte AI + certificat médical, 

habits et collation 

 

CHORALE DE LA CITÉ 

17h15-18h30 au Rural 

de Pra (groupe défini) 

 

  
 

JEUX à FORNEROD 

14h – 16h30 (libre) 
 

ACCUEIL AU CDL 

14h – 16h30 (libre) 
 

DISCO INTER-DJ à la 

Fondation de Vernand 

17h – 23h30  5.- pique-nique 

 

 

BAINS THERMAUX 

13h30 – 17h  25.-  

carte AI + certificat médical, 

habits et collation 
 

RESTO PIZZA À VEVEY ! 

17h00 – 21h00 

25.- 

12h30 répét Nez Rouge 
 

ATELIER BRICOL’ART 

17h–18h30 (libre) 
 

FILM à la salle Pléiades 

NARNIA L’ODYSSEE DU 

PASSEUR D’AURORE 

19h – 21h (1h53) (libre) 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

ROLLFIETS 

10h00 - 12h00 

13h30 - 17h00 

ou bains, c’est selon  

 CDL au TEA-ROOM 12h 

 

 

THEÂTRE LE REFLET  

LA CLAQUE théâtre 

participatif…   15.- 

19h CDL/19h15 Pra - 23h 

  

ACCUEIL AU CDL 

14h – 16h30 (libre) 
 

BALLET : LE LAC DES 

CYGNES 

Palais de Beaulieu 

17h – 23h00  40.- pique-nique 

 

 

THÉ DANSANT 

Avec « Jojo Music » 

Salle Pléiades 

Ouvert à toutes et tous ! 

Invitez vos amis danseurs 

14h30 – 17h  (libre) 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

CINE SENIOR, Montreux 

COMPLETEMENT CRAME 

Suivi d’un petit apéritif 

13h30 – 17h  13.- 
 

DISCO 

19h30 – 21h00 (libre) 

12h30 répét Nez Rouge 
 

ATELIER BRICOL’ART 

17h–18h30 (libre) 
 

FILM à la salle Pléiades 

LES GARCONS ET 

GUILLAUME A TABLE 

(humour et reflexion)  

19h – 20h45 (1h25) (libre) 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

ROLLFIETS 

10h00 - 12h00 

13h30 - 17h00 

ou bains, c’est selon  

  

GROUPE DE PAROLE AMOUR 

AU QUOTIDIEN (libre)  
- Être les deux d’accord- 

17h15 -18h30  Salle Pléiades  
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Inscriptions/justificatifs de paiement du mois d’octobre 2023 

Délai d’inscription au 24.10.2023 
 

Merci d’inscrire 1 personne par activité et par groupe 

Les possibilités d’inscriptions aux activités sont mentionnées ci-dessous 

Les activités « libre » sont accessibles à tous sans inscriptions 

Pensez à vérifier vos agendas après notre confirmation des participants 

Tarifs indicatifs ! le CDL avance les montants puis ce sera facturé ensuite par la compta 
 

Les rendez-vous sont au Centre de loisirs sauf si cela est spécifié et les résidents sont ramenés 

sur leur lieu de vie après les activités sauf pour les activités libres ou si cela est spécifié 
 

Le CDL répond volontiers à vos questions et demandes particulières (coordonnées en haut à droite) 
 

Jeudi 2 novembre, CONCERT à l’Espérance THE ANONYM UMPLUGGED,   18h15 Pra / 19h30 CDL – 23h   6.-   tubes anglos saxons, pop rock, 

concert dans le cadre des concert Ochsner, en institution, adapté à tous, Horaire sans réel temps pour le pique-nique qui doit se faire sur le pouce 

Pique-nique ou déjà soupé  

Prénom et Nom :  groupe : 

  

Non retenus 

 

............................................................................................................................ 

Vendredi 3 novembre, VILLA LA GOULUE. Concert d’un duo de clavecins, 19h - 21h30     (25.-) 

Prénom et Nom :  groupe : 

  

............................................................................................................................ 

Lundi 6 novembre, BAINS THERMAUX. 13h30 – 17h   25.- Un bon moment à passer dans l’eau chaude, carte AI + certificat médical, habits de 

rechange et collation. Pour le certificat médical, vous pouvez faire pour le groupe en entier et nous en faisons une copie que nous gardons au CDL 

Prénom et Nom :  groupe : 

  

............................................................................................................................ 

Vendredi 10 novembre, FILM-CONFERENCE CAP SUR LE MONDE   LA NOUVELLE ZELANDE, 13h30 - ,17h   13.- au Cinéma Plaza à 

Monthey, c’est le retour des films-conférences où le/la réalisateur/trice commente en direct le film qu’il/elle a réalisé et donc nous fait voyager depuis 

notre fauteuil de cinéma.  

Prénom et Nom :  groupe : 

  

............................................................................................................................ 

Vendredi 10 novembre, LOVE DISCO à EBEN-HEZER Lausanne   19h-24h   5.-   , soirée pour faire des rencontres entre plein d’institutions, 

des belles personnes à découvrir et de belles danses en perspective   

Prénom et Nom :  groupe : 

  

............................................................................................................................ 

Lundi 13 novembre, BOWLING ! 17h – 21h, 12.- & pique-nique 

Prénom et Nom :  groupe : 

  

............................................................................................................................ 

Mardi 14 novembre, JOURNEE A LA FOIRE DE LA SAINT MARTIN Vevey 9h – 16h    25.-   journée avec cortège des animaux, discours et 

partage du manteau de St Martin, repas sous la Grenette avec Papet vaudois, stands et animations, s’habiller chaudement et confortable  

Prénom et Nom :  groupe : 

  

............................................................................................................................ 

Jeudi 16 novembre, BAINS THERMAUX. 13h30 – 17h   25.- Un bon moment à passer dans l’eau chaude, carte AI + certificat médical, habits de 

rechange et collation. Pour le certificat médical, vous pouvez faire pour le groupe en entier et nous en faisons une copie que nous gardons au CDL 

Prénom et Nom :  groupe : 

  

............................................................................................................................ 

  

Equipe : 021 558 23 62 

Françoise : 077 400 62 67 

Gianni : 079 328 99 17 

centredeloisirscite@eben-hezer.ch 

Equipe : 021 558 23 62 

Françoise : 077 400 62 67 

Gianni : 079 328 99 17 

centredeloisirscite@eben-hezer.ch 
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Vendredi 17 novembre, DISCO INTER-DJ à la Fondation de Vernand   17h – 23h30  5.- Partons partager une belle soirée musicale avec des 

DJ de diverses institutions qui vont mixer. Christophe sous le nom de Mister DJ va représenter la Cité du Genévrier. Allons danser sous les projecteurs 

et dans une belle ambiance, prendre un pique-nique ainsi qu’une boisson que nous mangerons là-bas quand les DJ se préparent.   
Prénom et Nom :  groupe : 

  

............................................................................................................................ 

Lundi 20 novembre, RESTO PIZZA à Pizza Taxi  à Vevey    17h00 – 21h00   25.-   Passons un souper au bord du lac à déguster une pizza 

délicieuse et un moment sympa ensemble autours de la table du restaurant. 

Prénom et Nom :  groupe : 

  

............................................................................................................................ 

Jeudi 23 novembre, THEÂTRE LE REFLET LA CLAQUE 19h CDL/19h15 Pra - 23h   15.-   théâtre participatif et douce poésie sur l’histoire des 

gens qui faisaient applaudir le public dans les spectacles…    

Prénom et Nom :  groupe : 

  

............................................................................................................................ 

Vendredi 24 novembre, BALLET : LE LAC DES CYGNES, Palais de Beaulieu, 17h – 23h00   40.- pique-nique  

Prénom et Nom :  groupe : 

  

............................................................................................................................ 

Lundi 27 novembre, CINE SENIOR, Montreux, COMPLETEMENT CRAME   13h30 – 17h  13.-  Suivi d’un p’tit apéritif offert par des bénévoles 

Prénom et Nom :  groupe : 

  

............................................................................................................................ 

 


