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Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 

Françoise : 077 400 62 67                  = environnement inadapté 

Gianni : 079 328 99 17                      aux chaises roulantes 

  

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

 

  

 

  

 

  

 

    

 

    

 

RANDONNÉE VINCENT

7h45 CDL / 8h Pra 

13h30 retour 

Prévoir pique-nique et 

affaires de marche. 
 

MESSE À LA CITÉ 

Avec nos aumônières 

15h30 – 17h00 

salle polyvalente - Journée 

internationale du Handicap 

    

TEMPS DE L’AVENT 

Venez confectionner 

une COURONNE DE L’AVENT 

ou COURONNE DE PORTE 

avec des branchages et décos 
 

Merci aux accompagnants de 

venir aider les résidents 

~1h par personne 
 

13h30 - 18h Salle Pléiades 

19h - 21h Rural de Pra 

 MIDI THEATRE 

au Reflet à Vevey  

Repas-spectacle 11h30-13h30 
 

CINE SENIOR, Montreux 

FILM SURPRISE DE NOËL 

Suivi d’un petit apéritif 

13h30 – 17h 
 

ATELIER BRICOL’ART 

17h–18h30 (libre) 
 

FILM à la salle Pléiades 

ELFE   (comédie de Noël)  

19h - 20h45 (1h33) (libre) 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

CREATION DU SAPIN ET 

DECO DE NOEL DU CDL 

10h00 - 12h00 

13h30 - 16h00 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

 

 
 

CHORALE DE LA CITÉ 

17h15 - 18h30 au Rural 

de Pra (groupe défini) 
 

CONCERT à l’Espérance  

LES ARISTOGRATTES 

17h – 23h     

  
 

BAINS THERMAUX 

09h30 – 12h00    25.-  

carte AI + certificat médical 
 

ACCUEIL AU CDL 

13h45 – 15h00 (libre) 
 

SOIREE MAFE À FORNEROD 

15h00 – 22h 

(réservé au groupe) 

    

 

 

 

 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

BRICO-NOËL 

Par nos Aumônières 

durant l’après-midi 
 

FILM à la salle Pléiades 

Je ne suis pas un homme 

facile (satire romantique) 

19h – 21h (1h38  libre ) 

 

BAINS THERMAUX 

13h30 – 17h00    25.-  

carte AI + certificat médical 
 

ATELIER BRICOL’ART 

17h–18h30 (libre) 
 

       Pas de film 

   

TEMPS DE L’AVENT 

Venez confectionner 

vos truffes de Noël 

10h00-12h00 & 13h30-16h00 

Salle Pléiades 

Merci aux accompagnants de 

venir aider les résidents 

  
 

 

 
 

CHORALE DE LA CITÉ 

17h15 - 18h30 au Rural 

de Pra (groupe défini) 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

BAINS THERMAUX 

09h30 – 12h00    25.-  

carte AI + certificat médical 
 

TEMPS DE L’AVENT 

BONHOMME DE PÂTE 

DE LA ST-NICOLAS 

~1h par personne venez aider 
 

13h30 - 18h CDL 

19h - 21h Rural de Pra 

  

  

 

 

 

 
 

DISCO DE NOEL !! 

19h30 – 21h00 (libre) 

GROUPE DE PAROLE 

AMOUR AU QUOTIDIEN 

De quoi ai-je besoin 

pour être bien ? (libre) 

12h30 -13h30 Salle Willy F. 
 

ATELIER BRICOL’ART 

17h–18h30 (libre) 
 

FILM à la salle Pléiades 

LE PÔLE EXPRESS  

(fable de Noël)  

19h - 21h (1h36) (libre) 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

BAINS THERMAUX 

13h30 – 17h00    25.-  

carte AI + certificat médical 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

TEMPS DE L’AVENT 

BRICOLAGE PETIT SAPIN A 

SUSPRENDRE POUR OFFRIR  
 

Merci aux accompagnants de 

venir aider les résidents 

~1h par personne 
 

13h30 - 18h Salle Pléiades 

19h - 21h Rural de Pra 
 

CHORALE DE LA CITÉ 

17h15-18h30 au Rural 

de Pra (groupe défini) 

  

 

 

13h30-14h30 : Accueil en 

musique avec thé chaud, 

devant la réception 
 

14h30-16h : Chants de la 

chorale de la Cité du 

Genévrier et conte des 

aumônières, messages des 

Aumônières et de la Direction 
 

16h: goûter en musique 
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Inscriptions/justificatifs de paiement du mois de décembre 2023 

Délai d’inscription au 24.11.2023 
 

Merci d’inscrire 1 personne par activité et par groupe 

Les possibilités d’inscriptions aux activités sont mentionnées ci-dessous 

Les activités « libre » sont accessibles à tous sans inscriptions 

Pensez à vérifier vos agendas après notre confirmation des participants 

Tarifs indicatifs ! le CDL avance les montants puis ce sera facturé ensuite par la compta 
 

Les rendez-vous sont au Centre de loisirs sauf si cela est spécifié et les résidents sont ramenés 

sur leur lieu de vie après les activités sauf pour les activités libres ou si cela est spécifié 
 

Le CDL répond volontiers à vos questions et demandes particulières (coordonnées en haut à droite) 
 

Dimanche 3 décembre, RANDONNÉE AVEC VINCENT TIMMERMAN. 7h45 au CDL, 8h à Pra, retour à 13h30. Prévoir un pique-nique, 

suffisamment à boire et vos affaires de randonnée. 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

....................................................................................................................... 

Lundi 4 décembre, TEMPS DE L’AVENT    13h30 - 18h Salle Pléiades     Venez confectionner une COURONNE DE L’AVENT ou 

COURONNE DE PORTE avec des branchages et décos    13h30 - 18h à la salle Pléiades et 19h - 21h au Rural de Pra    ~1h par personne pour faire la 

couronne,   Accompagnants fortement souhaités 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 

Lundi 4 décembre, TEMPS DE L’AVENT    19h - 21h Rural de Pra    Venez confectionner une COURONNE DE L’AVENT ou COURONNE 

DE PORTE avec des branchages et décos    13h30 - 18h à la salle Pléiades et 19h - 21h au Rural de Pra    ~1h par personne pour faire la couronne,   

Accompagnants fortement souhaités 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 

Mardi 5 décembre, MIDI THEATRE   au Reflet à Vevey   Repas-spectacle    11h30-13h30 Offert cette fois pour le mois de décembre 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 

Mardi 5 décembre, CINÉ SENIOR à Montreux pour une session spéciale FILM SURPRISE DE NOËL Suivi d’un petit goûter préparé par des 

bénévoles   13h30 – 17h   Offert cette fois pour le mois de décembre 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 

Mercredi 6 décembre, CREATION DU SAPIN ET DECO DE NOEL DU CDL, premier groupe de 10h00 à 12h00 au CDL 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 

Mercredi 6 décembre, CREATION DU SAPIN ET DECO DE NOEL DU CDL, deuxième groupe de 13h30 à 16h00 au CDL 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 

  

Equipe : 021 558 23 62 

Françoise : 077 400 62 67 

Gianni : 079 328 99 17 

centredeloisirscite@eben-hezer.ch 

Equipe : 021 558 23 62 

Françoise : 077 400 62 67 

Gianni : 079 328 99 17 

centredeloisirscite@eben-hezer.ch 
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Jeudi 7 décembre, CONCERT à l’Espérance pour son dernier spectacle de l’année, le centre de loisirs de l’Espérance invite   

LES ARISTOGRATTES   17h – 23h   nouvelle formule, nous mangerons une assiette sur place, offert cette fois pour le mois de décembre 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 

Vendredi 8 décembre, BAINS THERMAUX  9h30 – 12h    25.- carte AI + certificat médical, affaires de bains 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 

Mardi 12 décembre, BAINS THERMAUX  13h30 – 17h    25.- carte AI + certificat médical, affaires de bains 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 

Mercredi 13 décembre, TEMPS DE L’AVENT, confection de truffes de Noël, premier groupe de 10h00 à 12h00 au CDL 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 

Mercredi 13 décembre, TEMPS DE L’AVENT, confection de truffes de Noël, deuxième groupe de 13h30 à 16h00 au CDL 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 

Vendredi 15 décembre, BAINS THERMAUX  9h30 – 12h    25.- carte AI + certificat médical, affaires de bains 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 

Vendredi 15 décembre, TEMPS DE L’AVENT ,   13h30 - 18h CDL   Confection de BONHOMME DE PÂTE DE LA ST-NICOLAS à 

emporter ~1h par personne, aide des éducateurs bienvenue vous pourrez aussi faire un bonhomme  

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 

Vendredi 15 décembre, TEMPS DE L’AVENT    19h - 21h Rural de Pra   Confection de BONHOMME DE PÂTE DE LA ST-NICOLAS à 

emporter ~1h par personne, aide des éducateurs bienvenue vous pourrez aussi faire un bonhomme,    

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 

Mardi 20 décembre, BAINS THERMAUX  13h30 – 17h    25.- carte AI + certificat médical, affaires de bains 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 

  



Jeudi 21 décembre, TEMPS DE L’AVENT   13h30 - 18h Salle Pléiades   Venez bricoler un PETIT SAPIN A SUSPRENDRE POUR 

OFFRIR à l’aide d’un bâton de cannelle, et des mini boules de Noël qu’on fabrique en pâte fimo, ~1h par personne, toute aide est la bienvenue,       

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 

Jeudi 21 décembre, TEMPS DE L’AVENT   19h - 21h Rural de Pra   Venez bricoler un PETIT SAPIN À SUSPRENDRE POUR OFFRIR 

à l’aide d’un bâton de cannelle, et des mini boules de Noël qu’on réalisera en pâte fimo, ~1h par personne, toute aide est la bienvenue 

Prénom et Nom :  groupe : 

 

Non retenus 

............................................................................................................................ 


