
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 

Françoise : 077 400 62 67                  = environnement inadapté 

Gianni : 079 328 99 17                      aux chaises roulantes 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

  

 

 MIDI THEATRE 

au  Reflet à Vevey Love lunch 

Repas-spectacle 11h30-13h30 
 

FILM-CONFERENCE CAP 

SUR LE MONDE 

SPLENDEURS D’ITALIE 

Cinéma Rex, Vevey 

13h30 - 17h   13.- 
 

CONCERT OCHSNER à 

l’Espérance, Etoy 

SUISSE CHÉRIE Folklorique 

17h – 23h  Repas sur place 16.- 

 
 

SOUPER DE LA 

CHANDELEUR A LA 

CREPERIE A VEVEY 

& 

CONCERT DE LA FANFARE 

L’AVELYRE CULLY/BELMONT 

avec Gian Marco chef 

d’orchestre, à Belmont 

17h – 23h30    30.-    

    

CHAMPIONNAT DE 

RAFROBALL A MARLY 

 

RANDONNÉE VINCENT

7h45 CDL / 8h Pra 

13h30 retour 

Prévoir pique-nique et 

affaires de marche. 
 

THÉ DANSANT 

Avec « Jojo Music » 

Salle Pléiades 

Ouvert à toutes et tous ! 

Invitez vos amis danseurs 

14h30 – 17h  (libre) 

  

BAINS THERMAUX 

13h30 – 17h    25.- 
 

DISCO  

19h30 – 21h00 (libre) 

CDL au TEA-ROOM 12h 
 

CINE SENIOR, Montreux 

Film : LA PETITE 

Suivi d’un goûter 

13h30 – 17h   12.- 
 

    Pas d’Atelier Bricol’Art 
 

APERO DE FIN DE STAGE 

POUR PABLO ! 

17h – 18h (libre)   au CDL 
 

FILM à la salle Pléiades 

COMME UN GARCON 

(comédie)  19h – 21h (libre) 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

BAINS THERMAUX 

9h - 12h    25.- 

 
 

 

 

 

 

GROUPE DE PAROLE AMOUR 

AU QUOTIDIEN (libre)  
17h15 -18h30  Salle Pléiades  

  

ACCUEIL LIBRE AU CDL 

14h – 16h30 
 

DISCO DE LA SAINT 

VALENTIN AU MAD ! 

Staff Animation-Fondation de 

Vernand   18h45 CDL/19h PRA 

- 00h   10.- 

carte identité obligatoire 

  

Nez rouge pour tous 

   Répétition à l’école de 

          Cirque Snick à Aigle 

8h40 Rivage / 8h50 Pra 

9h Cité (Bât A) – Retour 12h 

(groupe défini) 

 

 

BAINS THERMAUX 

13h30 – 17h    25.- 
 

FILM à la salle Pléiades 

L’ARMÉE DES ANGES 

(Fantastique) 

19h - 20h45 (libre) 

 

ATELIER BRICOL’ART 

17h–18h30 (libre) 

       Pas de film 

  
 

 

  CDL au TEA-ROOM 12h 
 

ACCUEIL LIBRE AU CDL 

14h – 16h30 
 

BOWLING 

17h – 21h 

12.- & pique-nique 

  

 

 

 

  

TANDEM SKI VILLARS  

8h30-17h30 

20.- 
 

DISCO  

19h30 – 21h00 (libre) 

MIDI THEATRE 

Reflet à Vevey 

Helvetia  30.- 

Repas-spectacle 11h30-13h30 
 

ATELIER BRICOL’ART 

17h – 18h30 (libre) 
 

FILM à la salle Pléiades 

KIRIKOU ET LES BETES 

SAUVAGES (Dessin animé) 

19h - 20h45 (libre) 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

BAINS THERMAUX 

9h - 12h    25.- 

  

BAINS THERMAUX 

13h-17h    25.-  carte Ai + 

certificat médical 
 

THEÂTRE LE REFLET  

6 PIEDS SUR TERRE… 

Rap et acrobaties   

19h CDL/19h15 Pra - 23h   15.- 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

JEUX à FORNEROD 

14h – 16h30 (libre) 
 

ACCUEIL LIBRE AU CDL 

14h – 16h30 
 

SPECTACLE AU DRESSEUR 

DE CHAPEAUX 

par la compagnie l’Au de 

l’Astre et les Petits Chanteurs 

à la Gueule de Bois    C02 Bulle 

17h -23h avec pique-nique 30.- 

  

 

 

  

TANDEM SKI LEYSIN  

8h30-17h00 

20.- 
 

Repas cuisiné en commun  

Macaroni du Chalet ! 

17h-21h 

 
 

ATELIER BRICOL’ART 

17h – 18h30 (libre) 
 

FILM à la salle Pléiades 

LE PLUS BEAU JOUR DE 

MA VIE   (Comédie) 

19h - 20h45 (libre) 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

BAINS THERMAUX 

9h - 12h    25.- 
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Inscriptions/justificatifs de paiement du mois de février 2024 

Délai d’inscription au 22.01.2024 
 

Merci d’inscrire 1 personne par activité et par groupe 

Les possibilités d’inscriptions aux activités sont mentionnées ci-dessous 

Les activités « libre » sont accessibles à tous sans inscriptions 

Pensez à vérifier vos agendas après notre confirmation des participants 

Tarifs indicatifs ! le CDL avance les montants puis ce sera facturé ensuite par la compta 
 

Les rendez-vous sont au Centre de loisirs sauf si cela est spécifié et les résidents sont ramenés 

sur leur lieu de vie après les activités sauf pour les activités libres ou si cela est spécifié 
 

Le CDL répond volontiers à vos questions et demandes particulières (coordonnées en haut à droite) 
 

Jeudi 1er février, MIDI THEATRE au  Reflet à Vevey Love lunch Repas-spectacle à partager ensemble  11h30-13h30 

Prénom et Nom : groupe : 

....................................................................................................................... 

Jeudi 1er février, FILM-CONFERENCE CAP SUR LE MONDE   SPLENDEURS d’ITALIE au Cinéma Rex à Vevey 13h30 - 17h   13.- 

Prénom et Nom : groupe : 

....................................................................................................................... 

Jeudi 1er février, CONCERT OCHSNER à l’Espérance, Etoy avec le groupe SUISSE CHÉRIE de la musique folklorique de notre pays   

17h – 23h  Repas sur place   16.- 

Prénom et Nom : groupe : 

....................................................................................................................... 

Vendredi 2 février, SOUPER DE LA CHANDELEUR A LA CREPERIE A VEVEY et CONCERT DE LA L’AVELYRE avec Gian Marco chef 

d’orchestre, à Belmont, d’abord on mange ensemble les crêpes au CDL puis on va écouter la fanfare de Gian-Marco en concert  17h – 23h30    30.-    

Prénom et Nom : groupe :  

....................................................................................................................... 

Dimanche 4 février, RANDONNÉE AVEC VINCENT TIMMERMAN. 7h45 au CDL, 8h à Pra, retour à 13h30. Prévoir un pique-nique, 

suffisamment à boire et vos affaires de randonnée. 

Prénom et Nom :  groupe : 

....................................................................................................................... 

Lundi 5 février, BAINS THERMAUX   13h30-17h    25.-   Un bon moment à passer dans l’eau chaude, carte AI + certificat médical, habits de 

rechange et collation. Pour le certificat médical, vous pouvez faire pour le groupe en entier et nous en faisons une copie que nous gardons au CDL 

Prénom et Nom :  groupe : 

....................................................................................................................... 

Mardi 6 février, CINE SENIOR, Montreux  Film : LA PETITE Tranche de vie d’un grand papa qui doit gagner la confiance de la mère porteuse 

de son petit enfant suite au décès dans un accident des deux papas du futur enfant à naitre Suivi d’un gros goûter cuisiné par les seniors de la région 

13h30 – 17h   12.- 

Prénom et Nom : groupe :  

....................................................................................................................... 

Mercredi 7 février, BAINS THERMAUX   9h-12h    25.-   Un bon moment à passer dans l’eau chaude, carte AI + certificat médical, habits de 

rechange et collation. Pour le certificat médical, vous pouvez faire pour le groupe en entier et nous en faisons une copie que nous gardons au CDL 

Prénom et Nom :  groupe : 

....................................................................................................................... 

Vendredi 9 février, DISCO DE LA SAINT VALENTIN AU MAD ! Encore une soirée de folie dans le Club Lausannois super repute, organisé par 

le Staff Animation de la Fondation de Vernand   18h45 CDL/19h PRA - 00h  Boissons sans alcool gratuites    10.- carte identité obligatoire 

Prénom et Nom : groupe :  

....................................................................................................................... 

Lundi 12 février, BAINS THERMAUX   13h30-17h    25.-   Un bon moment à passer dans l’eau chaude, carte AI + certificat médical, habits de 

rechange et collation. Pour le certificat médical, vous pouvez faire pour le groupe en entier et nous en faisons une copie que nous gardons au CDL 

Prénom et Nom :  groupe : 

....................................................................................................................... 

Vendredi 16 février, BOWLING   17h – 21h, 12.- & pique-nique 

Prénom et Nom : groupe :  

....................................................................................................................... 

Lundi 19 février, TANDEM-SKI VILLARS. 8h30 - 17h30, petite journée en ski adapté avec l'Association GoTandem et Just4smiles    20.- 

Prénom et Nom :  groupe : 

....................................................................................................................... 

Mardi 20 février, MIDI THEATRE au théâtre le Reflet à Vevey Helvetia  Repas-spectacle Menu surprise à partager avec un beau spectacle qui 

se déroule entre les tables ou l’on mange  11h30-13h30   30.- 

Prénom et Nom : groupe :  

....................................................................................................................... 

Equipe : 021 558 23 62 

Françoise : 077 400 62 67 

Gianni : 079 328 99 17 

centredeloisirscite@eben-hezer.ch 

Equipe : 021 558 23 62 

Françoise : 077 400 62 67 

Gianni : 079 328 99 17 

centredeloisirscite@eben-hezer.ch 
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Mercredi 21 février, BAINS THERMAUX   9h-12h    25.-   Un bon moment à passer dans l’eau chaude, carte AI + certificat médical, habits de 

rechange et collation. Pour le certificat médical, vous pouvez faire pour le groupe en entier et nous en faisons une copie que nous gardons au CDL 

Prénom et Nom :  groupe : 

....................................................................................................................... 

Jeudi 22 février, BAINS THERMAUX   13h-17h    25.-   Un bon moment à passer dans l’eau chaude, carte AI + certificat médical, habits de 

rechange et collation. Pour le certificat médical, vous pouvez faire pour le groupe en entier et nous en faisons une copie que nous gardons au CDL 

Prénom et Nom : groupe :  

....................................................................................................................... 

Jeudi 22 février, THEÂTRE LE REFLET 6 PIEDS SUR TERRE…Rap et acrobaties un spectacle musical, poétique et d’équilibre sur des 

empilements en bois, 19h CDL/19h15 Pra - 23h   15.- 

Prénom et Nom : groupe :  

....................................................................................................................... 

Vendredi 23 février, SPECTACLE AU DRESSEUR DE CHAPEAUX par la compagnie l’Au de l’Astre des acteurs en situation de handicap qui vont 

loin dans le plaisir d’être sur scène et les petits chanteurs à la geule de bois pour le musique   C02 Bulle   17h -23h avec pique-nique 30.- 

Prénom et Nom : groupe :  

....................................................................................................................... 

Lundi 26 février, TANDEM-SKI VILLARS. 8h30 - 17h30, petite journée en ski adapté avec l'Association GoTandem et Just4smiles    20.- 

Prénom et Nom :  groupe : 

....................................................................................................................... 

Mercredi 28 février, BAINS THERMAUX   9h-12h    25.-   Un bon moment à passer dans l’eau chaude, carte AI + certificat médical, habits de 

rechange et collation. Pour le certificat médical, vous pouvez faire pour le groupe en entier et nous en faisons une copie que nous gardons au CDL 

Prénom et Nom :  groupe : 

....................................................................................................................... 

 


