
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 
Françoise : 021 558 23 88                  = environnement inadapté 
Fiona : 021 558 23 87             aux chaises roulantes 
            
 

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

  
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
THÉ DANSANT 
Avec JOJO MUSIC   
libre 
Salle Pléiades 14h30 – 17h  
Ouvert à toutes et tous !  
Invitez vos familles et ami/es 
 

 
 
 
 

BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, sous-vêtements de 
rechange   
13h30 – 17h30   25.- 
 

BOWLING  
Entrainement pour le tournoi 
du 24 mai    groupe défini 
18h45 Pra/19h Cdl – 21h30  
 

CDL au TEA-ROOM 12h 
 

CINE-SENIOR Montreux 
Documentaire Cap Nord  
Aurores boréales 
13h15-17h    12.- goûter offert  
 

GROUPE PAROLE AMOUR AU 
QUOTIDIEN (libre) 
17h-18h30 salle Pléiades 
 

FILM à la salle Pléiades 
Coco avant Chanel biopic 
19h-21h  libre     
 

 

CDL au TEA-ROOM 12h 

VOYAGE MUSICAL 
Découverte des musiques de 
comédie musicale à la salle 
Pléiades 
15h-16h    libre 

  
 
 
 
ATELIER CUISINE 
On fait des cookies  
Groupe I    14h – 15h 
Groupe II    15h – 16h 
 

  

 
 

KARAOKE à la salle Pléiades  
19h30-21h   libre 

CDL au TEA-ROOM 12h 
 
 
BRICOL’ART  
Papillons en cure-pipe  
17h-18h30 (sur inscription) 
 

FILM à la salle Pléiades 
Il était une fois  fable 
19h-21h    libre  
 

REPAS AU CDL  
cuisiné ensemble  
Pasta party ! 
17h-21h  5.- 

 
 

GRAND THEATRE d’EBEN-
HEZER   Gomina adaptation 
libre de Grease à Epalinges 
Suivi d’un apéro offert 
13h30 Cdl/13h45 Pra – 18h   5.- 
 

BOWLING  
Entrainement pour le tournoi 
du 24 mai   groupe défini  
18h45 Pra/19h Cdl – 22h30  
 

 
 

REPAS AU CDL  
cuisiné ensemble  
Pasta party ! 
17h-21h  5.-

CDL au TEA-ROOM 12h
 

BRICOL’ART  
Porte-clés fantaisies  
17h-18h30  (sur inscription) 
s 

FILM à la salle Pléiades 
Moi Michel G milliardaire 
19h-21h  (libre)   comédie 

 
 
 
GROUPE PAROLE AMOUR AU 
QUOTIDIEN (libre) 
17h-18h30 Rural de Pra 

 
 
 
 

 

TOURNOI BOWLING Special 
Olympics à La Chaux-de-Fonds 
7h45 Cdl/8h Pra – 16h 
Groupe défini 
 

 
RANDONNÉE AVEC  
VINCENT
8h Cdl/8h15 Pra - 14h  
Prévoir pique-nique et 
affaires de marche 

CDL au TEA-ROOM 12h 

BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, sous-vêtements de 
rechange   
13h30 – 17h30   25.- 
 

DISCO  
19h30 – 21h00 (libre) 

CDL au TEA-ROOM 12h

BRICOL’ART 
Animaux poilus sur chablons 
17h-18h30 (sur inscription) 
 

FILM à la salle Pléiades 
La petite sirène  
19h-21h   libre   dessin animé 

ASCENSION  
 

VOYAGE MUSICAL 
Ecoute musicale participative à 
la salle Pléiades, proposer vos 
musiques préférées ! 
14h30-16h (libre) 

 

 


