
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 
Françoise : 021 558 23 88                  = environnement inadapté 
Fiona : 021 558 23 87             aux chaises roulantes 
            
 

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

   
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
DISCO  
19h30 – 21h00 (libre)  

CDL au TEA-ROOM 12h 
 

CINE-SENIOR Montreux 
Film A BICYCLETTE 
13h15-17h    12.- goûter offert  
 
 

FILM à la salle Pléiades 
PATIENTS  
(comédie dramatique)  
19h-21h  libre     

CDL au TEA-ROOM 12h 

 

GROUPE PAROLE AMOUR AU 
QUOTIDIEN  (libre) 
17h-18h30 salle Pléiades 

  
RANDONNÉE AVEC  
VINCENT
8h Cdl/8h15 Pra - 14h  
Prévoir pique-nique et 
affaires de marche 
 

MOMENT MUSICAL 
Concert de musique (flûte à bec 
accompagné au piano et à la 
bass) à la salle Pléiades 
15h-16h 

 

PENTECÔTE
CDL au TEA-ROOM 12h 

 

BRICOL’ART  
On fait de l’aquarelle 
17h-18h30   sur inscription 
 

FILM à la salle Pléiades 
LA PLANETE AU TRESOR  
(dessin animé) 
19h-21h    libre  
 

 
FÊTE DE LA MUSIQUE 
à l’Espérance à Etoy 
2 concerts sous cantine, repas 
saucisse-frites, crêpes    16.- 
16h30 Cdl – 23h 
 

CDL au TEA-ROOM 12h 

CHANTÉE DES CLASSES 
CONCERT DES AINÉS  
3 classes du collège des 
Crosets chantent et dansent 
pour nous, puis concert de 
l’orchestre des ainés. Collation 
Salle polyvalente 

RELAIS DE L’INCLUSION 
Aventure sportive par les 
Eglantines Yoga, Joëlette, 
danse, basket, échanges…  
Jardin du Rivage à Vevey 
11h Cdl / 11h15 Pra - 18h 
Pique-nique + boissons +++  
 

 
THÉ DANSANT à la Branche 
Allons danser chez nos amis de 
Mollie-Margot 
Boissons et biscuits offerts 
14h15 Cdl / 14h30 Pra - 18h   
 

VOYAGE MUSICAL 
Découverte des musiques du 
monde à la salle Pléiades 
14h30-16h    libre 
 
KARAOKÉ à la salle Pléiades  
19h30-21h   libre 

 

BRICOL’ART  
Création de bracelet  
17h-18h30   sur inscription 
s 

FILM à la salle Pléiades 
USHUAÏA NATURE 
en Équateur (documentaire) 
19h-21h  libre    

CDL au TEA-ROOM 12h 
 
JEUX à FORNEROD  
14h – 16h30 (libre) 
 

 

BAINS THERMAUX DU SOIR 
Carte AI + certificat 
médical, sous-vêtements 
Pique-nique et boisson 
17h – 22h30       25.- 

 
 
FÊTE DE LA MUSIQUE 
Eben-Hézer Lausanne 
Gourde, protection soleil, 
habits pour le soir 
16h Cdl / 16h15 Pra – 23h   16.- 

 

 
BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, sous-vêtements   
13h30 – 17h30   25.- 
 
DISCO  
19h30 – 21h00 (libre)  

CDL au TEA-ROOM 12h 
 

BRICOL’ART Champ de Fleurs 
Spécial journal T’as où l’actu 
14h-15h30   sur inscription 

BRICOL’ART Champ de Fleurs 
Spécial journal T’as où l’actu 
17h-18h30   sur inscription 
 

FILM à la salle Pléiades 
LE CHAT POTTÉ 
19h-21h   libre  (dessin animé) 

REPAS AU CDL  
cuisiné ensemble  
Crêpe party ! 
17h-21h  5.-

CDL au TEA-ROOM 12h  
 
 
 
 
SUMMER DISCO à la 
Fondation de Vernand 
17h – 23h30 pique-nique et 
boisson 

 

 



 
 

 
 

Inscriptions/justificatifs de paiement du mois de JUIN 2025 
 

Délai d’inscription au 20 mai 
 

1. Merci d’inscrire 1 personne par activité et par groupe. 
2. Les inscriptions aux activités sont mentionnées ci-dessous 
3. Les activités « libre » sont accessibles à tous sans inscriptions 
4. Pensez à vérifier vos agendas après notre confirmation des participants 
5. Tarifs indicatifs ! le CDL avance les montants puis ce sera facturé ensuite par la compta 
6. Les rendez-vous sont au centre de loisirs sauf si cela est spécifié autrement. Nous ramenons les résidents 

sur leur lieu de vie après les activités, sauf pour les activités libres ou si cela est spécifié autrement 
7. Le CDL répond volontiers à vos questions et demandes (coordonnées en haut à droite) 

 
 

Mardi 3 juin, CINE-SENIOR Montreux, film A BICYCLETTE  13h15-17h     12.-  goûter offert  
Prénom et Nom : groupe : 
 
....................................................................................................................... 
Samedi 7 juin, RANDONNÉE AVEC VINCENT, 8h Cdl/8h15 Pra - 14h Prévoir pique-nique et affaires de marche  
Prénom et Nom :  groupe : 
 
....................................................................................................................... 
Mardi 10 juin, BRICOL’ART au Cdl, on fait de l’aquarelle 17h-18h30    
Prénom et Nom : groupe : 
 

....................................................................................................................... 
Jeudi 12 juin, FÊTE DE LA MUSIQUE à l’Espérance à Etoy, 2 concerts sous cantine, repas saucisse-frites, crêpes 
16h30 Cdl – 23h            16.- 
Prénom et Nom : groupe : 
 

....................................................................................................................... 
Samedi 14 juin, RELAIS DE L’INCLUSION, Aventure sportive par les Eglantines Yoga, course relais en joëlette, danse, basket, skateboard, 
échanges. Glace pour le goûter 
Jardin du Rivage à Vevey 11h Cdl / 11h15 Pra - 18h  Habits de sport, casquette, lunette de soleil, crème solaire, Pique-nique + boissons +++  
Places limitées pour le paddle : les personnes qui aimeraient faire du paddle doivent le spécifier ci-dessous et prendre leur serviette et maillot de bain.  
Prénom et Nom : groupe : Intérêt Paddle : 

0 Oui  /  0   Non  
....................................................................................................................... 
Dimanche 15 juin, THÉ DANSANT à la Branche, Allons danser chez nos amis de Mollie-Margot. Boissons et biscuits offerts 
14h15 Cdl / 14h30 Pra - 18h   
Prénom et Nom :  groupe : 
 

....................................................................................................................... 
Mardi 17 juin, BRICOL’ART au Cdl Création de bracelet  17h-18h30    
Prénom et Nom :  groupe : 
 

....................................................................................................................... 
Vendredi 20 juin, BAINS THERMAUX DU SOIR, Carte AI + certificat médical, sous-vêtements, pique-nique et boisson. 17h – 22h30       25.- 
Prénom et Nom :  groupe : 
 

.......................................................................................................................  
Samedi 21 juin, FÊTE DE LA MUSIQUE Eben-Hézer Lausanne, Gourde, protection soleil, habits pour le soir. 16h Cdl / 16h15 Pra – 23h   16.- 
Prénom et Nom :  groupe : 
 

.......................................................................................................................  
Lundi 23 juin, BAINS THERMAUX, Carte AI + certificat médical, sous-vêtements   13h30 – 17h30      25.- 
Prénom et Nom :  groupe : 
 

....................................................................................................................... 
Mardi 24 juin, BRICOL’ART au Cdl Champ de Fleurs, spécial journal T’as où l’actu 14h-15h30   
 Prénom et Nom :  groupe : 
 

.......................................................................................................................  
Mardi 24 juin, BRICOL’ART au Cdl Champ de Fleurs, spécial journal T’as où l’actu 17h-18h30    
Prénom et Nom :  groupe : 
 
 
 

Equipe : 021 558 23 62 
Françoise : 021 558 23 88            
Fiona : 021 558 23 87            
centredeloisirscite@eben-hezer.ch 

 



.......................................................................................................................  
Mercredi 25 juin, REPAS AU CDL cuisiné ensemble, crêpes party ! 17h-21h   5.-  
Prénom et Nom :  groupe : 
 

.......................................................................................................................  
Vendredi 27 juin, SUMMER DISCO à la Fondation de Vernand. Pique-nique et boisson  17h – 23h30  
Prénom et Nom :  groupe : 
 

.......................................................................................................................  
 


