
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 

Françoise : 077 400 62 67                  = environnement inadapté 

Gianni : 079 328 99 17                      aux chaises roulantes 

 

 

  
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

  

 

  

 

 

  

 
  

 

 

  

THÉÂTRE PANTOGRAPHE 

« Le Bourgeois Gentilhomme » 

Pièce comédie 

19h CDL / 19h15 Pra 

Retour vers 22h     22.- 

CHAMPIONNAT DE 

RAFROBALL A CRISSIER 

 

CONCERT DE CHANT : 

ENSEMBLE VOCAL DELTA 

Temple de la Tour de Peilz 

16h30 Cdl / 16h45 Pra - 19h 

 

RICHARD GALLIANO 

À l’Auditorium Stravinsky 

Accordéon & Cordes 

17h au CDL – 17h15 à Pra 

Retour au plus tard 21h   30.-! 

ROLLFIETS 

(bains thermaux en 

cas de pluie à 25.-) 

13h30-17h00 
 

FILM à la salle Pléiades 

MON VOISIN TOTORO 

(Anime Japonais) 

19h-21h (1h27) (libre) 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

TOURNAGE DE FILMS 

A LA CITE 

    Pas d’Atelier Bricol’Art 
 

FILM à la salle Pléiades 

LES FRERES GRIMM (fable) 

19h-21h (1h54) (libre) 

CDL au TEA-ROOM 12h 

 

ROLLFIETS 

(bains thermaux en 

cas de pluie à 25.-) 

13h30-15h30 

     

AILES DU SOURIRE 

Baptême de l’air en avion 

13h30 bâtiment A - 17h30  

 

ACCUEIL LIBRE AU RURAL 

DE PRA 19h - 21h  (libre) 

  

ACCUEIL MUSIQUE AU 

CDL  14h – 16h30 (libre) 

 

BOWLING ! 

17h - 21h 

12.- & pique-nique 

 

 

 

COMÉDIE MUSICALE 

IMPROVISÉE:FAMILIOMELIE 

15h bâtiment A – 15h15 Pra 

Retour vers 19h  

(20.-) 

1. CÂLINS CHIENS CITÉ 

14h-15h (libre) 

2. BALADE CHIENS CITÉ 

15h-16h15  

3. CÂLINS CHIENS 

FORNEROD 16h30-18h (libre) 
 

DISCO   

19h30 – 21h00 (libre) 

  

ROLLFIETS 

(bains thermaux en 

cas de pluie à 25.-) 

13h30-17h00 
 

ATELIER BRICOL’ART 

17h–18h30 (libre) 
 

       Pas de film 

 

ROLLFIETS 

(bains thermaux en 

cas de pluie à 25.-) 

13h30-17h00 

 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

BAINS THERMAUX 

13h30 – 17h (25.-)  

carte AI et collation 
 

FETE DE LA MUSIQUE  

A L’ESPERANCE, ETOY 

17h bâtiment A – 23h30 

Repas sur place  (15.-)  

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

ACCUEIL MUSIQUE AU 

CDL  14h – 16h30 (libre) 
 

JEUX À FORNEROD 

14h – 16h30 (libre) 
 

CONCERT DE VALÉIK 

Caves du Manoir Martigny 

19h au CDL – retour 22h   20.- 

 

FETE DE L’ÉTÉ !! 

À LA CITÉ 
 

 

 

CDL au TEA-ROOM 12h 

 

BAINS THERMAUX 

13h30 – 17h (25.-) Prendre 

carte AI & boisson et 

collation 

 

REPAS CUISINÉ EN 

COMMUM AU CDL 

Grillades ! 

17h – 20h30   (5.-) 

 

ROLLFIETS 

(bains thermaux en 

cas de pluie à 25.-) 

13h30-17h00 
 

ATELIER BRICOL’ART 

17h–18h30 (libre) 
 

FILM à la salle Pléiades 

LES NOUVEAUX HEROS 

(dessin animé)  

19h-20h45 (1h37) (libre) 

ROLLFIETS 

(bains thermaux en 

cas de pluie à 25.-) 

13h30-17h00 

 

FETE DE LA MUSIQUE A 

EBEN HEZER LAUSANNE  

17h à environ 23h30 

Pique-nique & boissons 

      CDL au TEA-ROOM 12h 

 

ACCUEIL MUSIQUE AU 

CDL  14h – 16h30 (libre) 

 

FETE DES 5 CONTINENTS 

À MARTIGNY 

17h - 21h    pique-nique 

 

 

 

 

CDL au TEA-ROOM 12h 

 

ROLLFIETS 

(bains thermaux en 

cas de pluie à 25.-) 

13h30-17h00 

 

DISCO   

19h30 – 21h00 (libre) 

  

1. CÂLINS CHIENS CITÉ 

14h-15h (libre) 

2. BALADE CHIENS CITÉ 

15h-16h15  

3. CÂLINS CHIENS 

FORNEROD 16h30-18h (libre) 
 

    Pas d’Atelier Bricol’Art 
 

FILM à la salle Pléiades 

MINUIT A PARIS (comédie) 

19h-20h45 (1h34) (libre) 

 

JOELETTE 

à Arnesee 

11h - 17h avec pique-nique 

 

  

1. CÂLINS CHIENS CITÉ 

14h-15h (libre) 

2. BALADE CHIENS CITÉ 

15h-16h15  

3. CÂLINS CHIENS 

FORNEROD 16h30-18h (libre) 

 

ACCUEIL LIBRE AU RURAL 

DE PRA AVEC CHIENS 

19h – 21h  (libre) 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 

ACCUEIL MUSIQUE AU 

CDL  14h – 16h30 (libre) 
 

JEUX À FORNEROD 

14h – 16h30 (libre) 
 

SUMMER DISCO VERNAND 

Grosse soirée & ambiance 

19h au CDL – 19h15 à Pra 

Retour vers 23h30    (5.-) 
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Inscriptions/justificatifs de paiement du mois de juin 2023 
 

Délai d’inscription au 27 mai 2023 
 

Merci d’inscrire 1 personne par activité et par groupe 

Les possibilités d’inscriptions aux activités sont mentionnées ci-dessous 

Les activités « libre » sont accessibles à tous sans inscriptions 

Pensez à vérifier vos agendas après notre confirmation des participants 
 

Les rendez-vous sont au Centre de loisirs sauf si cela est spécifié et les résidents sont ramenés 

sur leur lieu de vie après les activités sauf pour les activités libres ou si cela est spécifié 
 

Le CDL répond volontiers à vos questions et demandes particulières 

les coordonnées se trouvent en haut à droite du programme 
 

 

Vendredi 2 juin, PIECE DE THEATRE AU PANTOGRAPHE À VEVEY. 19h au CDL, retour vers 22h, prix 22.-.  

Pièce de théâtre comique produite par les élèves de l’Atelier 16-25 ans de l’Ecole d’Art Dramatique Les Trois-Quarts. Venez suivre Monsieur Jourdain 

qui veut devenir un noble par tous les moyens, oui.. TOUS ! 

Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 

2.   

....................................................................................................................... 

Samedi 3 juin, CONCERT DE CHANT : ENSEMBLE VOCAL DELTA dirigé par Coline Serreau, l’histoire de la musique en chansons.  

Rendez-vous à 16h30 au bâtiment A ou à 16h45 à Pra – Retour vers 19h, temple de la Tour de Peilz, Concert offert pour qu’il soit accessible à tous, 

gardez une assiette pour le retour, nous n’aurons pas mangé. 

Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 

2.   

....................................................................................................................... 

Dimanche 4 juin, RICHARD GALLIANO à l’Auditorium Stravinsky. Concert d’accordéon avec un orchestre de cordes. Rendez-vous au CDL à 17h 

et à 17h15 au parking de Pra, concert à 18h, retour vers 20h45. Prévoyez le repas pour votre retour au groupe. 

Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 

2.   

....................................................................................................................... 

Jeudi 8 juin, AILES DU SOURIRE Baptême de l’air en petit avion à la Blécherette offert par Aviation sans frontière    

Des places pour 4 résidents sur 2 vols, 2 accompagnants recherchés, un formulaire de consentement est impérativement à remplir par le curateur dès 

que les participants sont confirmés, les photos de l’événement peuvent apparaitre sur le site de Aviation sans frontières, activité non adaptée aux 

personnes à mobilité réduite car il faut grimper dans le petit avion. On boit un verre sur place. Rendez-vous à 13h30 au bâtiment A. le retour est prévu 

vers 17h30 
Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 

2.   

....................................................................................................................... 

Vendredi 9 juin, BOWLING très probablement au Fun Planet de Villeneuve . Prévoir un pique-nique et 12.-. Rendez-vous à 17h au CDL, retour 

vers 21h. 

Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 

2.   

....................................................................................................................... 

 

Equipe : 021 558 23 62 

Françoise : 077 400 62 67 

Gianni : 079 328 99 17 

centredeloisirscite@eben-hezer.ch 

mailto:centredeloisirscite@eben-hezer.ch


Dimanche 11 juin, COMÉDIE MUSICALE IMPROVISÉE:FAMILIOMELIE sur le thème des dessins animés, le public donne des mots et les 

acteur improvisent un spectacle chanté,on boit quelque chose et on grignotte un goûter sur place. Merci de garder un assiette pour la rentrée, nous 

n’aurons pas soupé. Rendez-vous à 15h au bâtiment A ou à 15h15 à Pra, Retour vers 19h (20.-) 

Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 

2.   

....................................................................................................................... 

Lundi 12 juin, BALADE CHIENS CITÉ une promenade vers Clies en tenant un des chiens en laisse 15h-16h15  

Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 

2.   

....................................................................................................................... 

Jeudi 15 juin, BAINS THERMAUX allons dans l’eau chaude à Lavey ou Saillon, prendre la carte AI, affaires de bain, affaires de douche, rechange 

propre et une boisson ainsi qu’une collation pour la sortie. (25.-) 

Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 

2.   

....................................................................................................................... 

Jeudi 15 juin, FETE DE LA MUSIQUE A L’ESPERANCE, ETOY Concert de Hot Spot à 17h30 et Tombés du camion à 20h, Rendez-vous à 

17h au CDL retour à environ 23h30. Repas sur place, saucisse-frites et glace (15.-) 

Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 

2.   

....................................................................................................................... 

Vendredi 16 juin, CONCERT DE VALÉIK & CELTIBERIAN, orchestre de jeunes musiciens du bassin valaisan issu de la Haute Ecole de Musique. 

Rendez-vous au CDL à 19h- Retour vers 22h. Prix 20.-  

 

Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 

2.   

....................................................................................................................... 

Lundi 19 juin, BAINS THERMAUX allons dans l’eau chaude à Lavey ou Saillon, prendre la carte AI, affaires de bain, affaires de douche, rechange 

propre et une boisson ainsi qu’une collation pour la sortie. (25.-) 

Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 

2.   

....................................................................................................................... 

Lundi 19 juin, REPAS CUISINÉ EN COMMUN : SOIRÉE GRILLADES ! 

Qu’ajouter de plus ? bah rien, sinon Bon Appétit ! 17h au CDL, fin vers 20h30 et 5.- par personne. 

Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 

2.   

....................................................................................................................... 

Mercredi 21 juin, FETE DE LA MUSIQUE A EBEN HEZER LAUSANNE Programme à venir, concerts, danse dans une ambiance sympa, rendez-

vous à 17h au bâtiment A et retour à environ 23h30 Prendre un pique-nique de la boisson pour toute la soirée 

Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 



2.   

....................................................................................................................... 

Vendredi 23 juin, FETE DES 5 CONTINENTS A MARTIGNY. Fête multiculturelle avec musiques du monde et belle ambiance, on espère le 

soleil avec nous. Rendez-vous au CDL à 17h, retour vers 21h. Pensez à prendre un pique-nique, ou de l’argent de poche pour vous acheter à manger sur 

place. 

Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 

2.   

....................................................................................................................... 

Mardi 27 juin, BALADE CHIENS CITÉ, on va se promener durant 1 heure environ vers Clies avec Baruch, P’tite Lune, Tumba et Cerise, rendez-

vous à 15h à l’ancien tea-room, retour vers 16h15 au même endroit. 

Prénom et Nom :  groupe : 

3.   

Non retenus 

4.   

....................................................................................................................... 

Mercredi 28 juin, JOELETTE À ARNESEE. Balade en chaise à porteur adaptée avec 1 roue pour permettre aux personnes à mobilité réduite de 

franchir l’infranchissable ! Adapté donc aux personnes en chaises roulantes . Rendez-vous au CDL à 11h avec pique-nique, balade de 2h l’après-midi, 

retour au plus tard à 17h 

 

Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 

2.   

....................................................................................................................... 

Jeudi 29 juin, BALADE CHIENS CITÉ, on va se promener durant 1 heure environ vers Clies avec Baruch, P’tite Lune, Tumba et Cerise, rendez-

vous à 15h à l’ancien tea-room, retour vers 16h15 au même endroit 

 

Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 

2.   

....................................................................................................................... 

Vendredi 30 juin, SUMMER DISCO À LA FONDATION DE VERNAND. Grande soirée disco annuelle de l’institution, en plein-air si la météo le 

permet. Rendez-vous au CDL à 19h, sur le parking de Pra à 19h15, retour vers 23h30. 5.- par personne pour l’entrée. 

 

Prénom et Nom :  groupe : 

1.   

Non retenus 

2.   

....................................................................................................................... 

 
 


