
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 
Françoise : 021 558 23 88                  = environnement inadapté 
Fiona : 021 558 23 87             aux chaises roulantes 
            
 

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

  CDL au TEA-ROOM à midi
 
 
REPAS AU CDL  
cuisiné ensemble 
Pizza maison  
17h-21h   

CDL au TEA-ROOM à midi

CONCERT OCHSNER  
à l’Espérance, Etoy 
Soirée Irish Folk Rock avec 
KarryBrack   
17h–23h   Repas sur place   16.- 

  
 JEUX pour mieux gérer le stress 

les émotions et la communication 
par SocialEnjeu à la bibliothèque 
d’Yverdon, puis on enchaîne par 
Soirée dansante OLD SCHOOL à 
la Cité Radieuse  
Repas hot dog + chips, boissons  
13h Cdl/13h15 Pra – 23h 
 

 
 
 

 
  
 
KARAOKÉ à la salle Pléiades  
19h30-21h   libre 

 
 

BRICOL’ART  
Peinture sur colle blanche 
17h-18h30    sur inscription 
 
 

FILM à la salle Pléiades 
LUCKY LUKE le film 
19h-21h      libre   
 

 
CDL au TEA-ROOM à midi 

 

BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, rechange, gourde   
13h30 Cdl – 17h30     20.- 
 

SOIRÉE CINÉMA À VEVEY 
Film choisi ensemble 
Glace à l’entracte 
Prendre pique-nique et boisson 
17h – 22h30          10.- 

 
 
 
 

 

 

    
 

 

 

BALADE PAR ICI 
Parcours dans les quartiers 
avoisinants  
13h30 - 16h 

REPAS AU CDL  
cuisiné ensemble : crêpes  
17h-21h  

 
 

BRICOL’ART  
Hérisson en pomme de pin 
17h-18h30    sur inscription 
 
FILM à la salle Pléiades 
USHUAÏA NATURE Venezuela 
19h-21h  libre   

 CDL au TEA-ROOM à midi 

CONCERT TRIO J au 
Panorama à Vevey 
Jazz, swing et rythmes latins 
13h30 – 17h 

JEUX à FORNEROD  
14h – 16h30     libre 
 

SOIRÉE CINÉMA À VEVEY 
Film choisi ensemble 
Glace à l’entracte 
Prendre pique-nique et boisson 
17h – 22h30          10.- 

 
 
 

CINE-SENIOR Monthey 
Film UNE POINTE D’AMOUR 
13h30-17h  10.- goûter inclus 
 

VENEZ CHOISIR VOTRE 
COSTUME D’HALLOWEEN AU 
CDL !  17h à 19h30 
 

DISCO  
19h30 – 21h00 libre  

 
BRICOL’ART I 
BRICOLAGE T’AS OU L’ACTU 
14h-15h30    sur inscription 
BRICOL’ART II 
17h-18h30     sur inscription 
 

VENEZ CHOISIR VOTRE 
COSTUME D’HALLOWEEN AU 
CDL !   15h à 18h30 
 

FILM à la salle Pléiades 
MONSTRE & COMPAGNIE 
19h-21h  libre  Dessin animé 

 CDL au TEA-ROOM à midi

VOYAGE MUSICAL 
Découverte des musiques du 
monde à la salle Pléiades 
14h30 - 16h    libre 

VENEZ CHOISIR VOTRE 
COSTUME D’HALLOWEEN AU 
CDL ! 
16h30 à 18h30 

CONCERT CLASSIQUE 
Orchestre de chambre de 
Lausanne 
Fondation Eben-Hézer puis 
goûter dans un tea-room 
12h45 Pra/13h Cdl – 17h30

 
FÊTE DE L’AUTOMNE 

 
 
 
 

16h – 18h 
Concert, maquillages, goûter 
Salle Polyvalente 
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