
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 
Françoise : 021 558 23 88                  = environnement inadapté 
Fiona : 021 558 23 87             aux chaises roulantes 
            
 

     

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

     

CDL au TEA-ROOM à midi
 
 
 
 

 
VOYAGE MUSICAL 
Découverte des musiques du 
monde à la salle Pléiades 
14h30 - 16h    libre 
 
 

CDL au TEA-ROOM à midi 

CINÉ-SENIOR Montreux 
Film    ON IRA 
13h15-17h  goûter compris 
 

BRICOL’ART PETIT HIBOU 
17h-18h30    sur inscription 
 

FILM à la salle Pléiades 
LE RENARD ET L’ENFANT 
19h-21h      libre   
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
CONCERT OCHSNER  
à l’Espérance, Etoy 
Variété française avec le duo 
"Nat et Yann" 
17h–23h   Repas sur place    

 
 
 
 
 
 
REPAS AU CDL  
cuisiné ensemble 
Crêpes party !  
17h30-21h   

ACTAPALABRA  
spectacle de cirque  
au théâtre du Reflet à Vevey                  
10h15 Cdl/10h30 Pra – 12h30 

GOÛTER AU CDL  
préparé ensemble  
14h30-17h (sur inscription) 

CDL au TEA-ROOM à midi 
 
BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, rechange, gourde   
13h30 Cdl – 17h30      
 

KARAOKÉ avec Fiona et Pablo  
à la salle Pléiades  
19h30-21h   libre 

 
 

MIDI THÉÂTRE - LA 
CONFÉRENCE IMPROVISÉE 
au théâtre du Reflet 
11h30-13h45      
 
 

BRICOL’ART MARQUE-PAGE 
17h-18h30    sur inscription 
 

FILM à la salle Pléiades 
REBELLE  19h-21h  libre   

 

 

 
 
 
 
 

CDL au TEA-ROOM à midi
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOIREE PLAGE et  
RENCONTRE au Foyer Lausanne  
Bar à sirop 
17h – 21h30 avec pique-nique 

  

THÉ DANSANT 
Avec JOJO MUSIC   
Salle Pléiades 14h30 – 17h  libre  
Ouvert à toutes et tous ! 
Invitez vos familles et ami/es 
Biscuits pour le goûter

CDL au TEA-ROOM à midi

BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, rechange, gourde   
13h30 Cdl – 17h30      
 
 

 

 
 
 
FILM à la salle Pléiades 
LE GAMIN À VÉLO 
19h-21h  libre   
 

 

SOIRÉE CINÉMA À VEVEY 
Film choisi ensemble 
Glace à l’entracte 
Prendre pique-nique et boisson 
17h – 22h30          

 

CDL au TEA-ROOM à midi
 
JEUX à FORNEROD  
14h – 16h30     libre 
 
DISCO INTER-DJ à la 
Fondation de Vernand 
17h – 23h30      pique-nique 

 
 
 

CDL au TEA-ROOM à midi

CINÉ-SENIOR Monthey 
Film C’ÉTAIT MIEUX DEMAIN 
13h15-17h   goûter compris 
 
 

DISCO avec Fiona et Pablo 
19h30 – 21h00    libre  

ATELIER COURONNE DE 
L’AVENT ou COURONNE DE 
PORTE avec des branchages  
Merci aux accompagnants de 
venir aider les résidents  
~1h par personne  
15h - 18h Salle Pléiades  
19h - 21h Rural de Pra 

CDL au TEA-ROOM à midi 
 
 
 
FONDUE au café Tivoli à 
Châtel-St-Denis 
18h Cdl/18h15 Pra – 22h       

L’ARRIÈRE PAYS voyage dans 
le monde de l’enfance Spectacle 
au théâtre du Reflet à Vevey 
19h Cdl/19h15 Pra – 22h      

JOURNÉE BRICO-NOËL  
Organisée par les aumônières de 
la Cité (inscriptions aumonières) 
Tea Room de 10h à 12h et de 
13h30 à 15h30 


