
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 
Françoise : 077 400 62 67                  = environnement inadapté 
Fiona                 aux chaises roulantes 
            
 

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

  
 

 

  
 

 

  
 

  
 

  
 
NEZ ROUGE POUR TOUS 
Spectacle à Chamoson 
Horaires à préciser    
(groupe défini) 

 
RANDONNÉE AVEC 
VINCENT
8h Cdl/8h15 Pra - 14h  
Prévoir pique-nique et 
affaires de marche 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 
 
 
 
 

DISCO  
19h30 – 21h00 (libre) 

 
BALADE PAR ICI  
14h30-16h (libre)  
GROUPE DE PAROLE AMOUR 
AU QUOTIDIEN (libre)  
17h-18h30 Salle Pléiades 
FILM à la salle Pléiades 
FLICKA (aventure)  
19h-21h (libre) 

REPAS AU CDL cuisiné 
ensemble  
Pizza maison 
17h-21h  5.- 

 CDL au TEA-ROOM 12h 
 
 
 
 
 
 
 

CONCERT OCHSNER 
Espérance Etoy 
Soirée explosive avec les  
"Old Salt Company" 
17h–23h  Repas sur place   16.- 

  
 

 
 

THÉ DANSANT 
Avec JOJO MUSIC   
 
Salle Pléiades 14h30 – 17h 
(libre) 
Ouvert à toutes et tous ! 
Invitez vos familles et ami/es 

CDL au TEA-ROOM
 
 
VOYAGE MUSICAL 
Découverte des musiques de 
films à la salle Pléiades 
14h30-16h (libre) 

CDL au TEA-ROOM 12h 
 

BRICOL’ART  
Peinture « petit point » 
17h-18h30 (sur inscription) 
 

FILM à la salle Pléiades 
RATATOUILLE (dessin animé) 
19h-21h  libre 

CONTES ET LÉGENDES 
SUISSES 
Salle Pléiades 
14h30-16h (libre)  

 
 

FÊTE DU PRINTEMPS ! 
 

               13h30 – 17h 
 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KARAOKE à la salle Pléiades  
19h30-21h (libre) 

CDL au TEA-ROOM 12h
 

BRICOL’ART Peinture au sel   
14h-16h30 (sur inscription) 
BRICOL’ART Peinture au sel   
17h-18h30 (sur inscription) 
s 

FILM à la salle Pléiades 
VA, VIE ET DEVIENS  
(histoire de vie) 
19h-21h (libre) 

 

 
 
 
REPAS AU CDL cuisiné 
ensemble  
Soirée Fajitas  
17h-21h  5.- 

 

 

GROUPE DE PAROLE AMOUR 
AU QUOTIDIEN (libre)  
17h15 -18h30 Rural de Pra 
 

CDL au TEA-ROOM 12h 
 
 
 

JEUX à FORNEROD 
14h-16h30 (libre) 
 
CARMINA BURANA à 
Lausanne 
Chœur des Gymnases 
17h Cdl-23h / pique-nique, 20.- 

 

 

BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, sous-vêtements de 
rechange  13h30 – 17h45   25.- 
 
DISCO  
19h30 – 21h00 (libre) 

CDL au TEA-ROOM 12h
 

BRICOL’ART 
Roses en tissu  
17h-18h30 (sur inscription) 
 

FILM à la salle Pléiades 
EVAN TOUT-PUISSANT 
(comédie) 
19h-21h (libre) 

CDL au TEA-ROOM 12h
 
 
VOYAGE MUSICAL 
Découverte des musiques du 
monde à la salle Pléiades 
14h30-16h (libre) 

 

JEUX à FORNEROD 
14h-16h30 (libre) 
 

 

WESTERN  
THEATRE MUSICAL DU 
QUATUOR BOCAL 
Histoire du Far West 
Chants a cappella 
17h45 Pra/18h Cdl - 23h  
Pique-nique, 18.- 

 

CDL au TEA-ROOM 12h 
 

BALADE PAR ICI  
14h30-16h (libre)  
c 

KARAOKE à la salle Pléiades  
19h30-21h (libre)



 
 

 
 
 

Inscriptions/justificatifs de paiement du mois de MARS 2025 
 

Délai d’inscription au 15 février 
 

o Merci d’inscrire 1 personne par activité et par groupe. 
o Les inscriptions aux activités sont mentionnées ci-dessous 

o Les activités « libre » sont accessibles à tous sans inscriptions 
o Pensez à vérifier vos agendas après notre confirmation des participants 

o Tarifs indicatifs ! le CDL avance les montants puis ce sera facturé ensuite par la compta 
 

o Les rendez-vous sont au Centre de loisirs sauf si cela est spécifié autrement. Nous ramenons les résidents 
sur leur lieu de vie après les activités, sauf pour les activités libres ou si cela est spécifié autrement 

 

o Le CDL répond volontiers à vos questions et demandes (coordonnées en haut à droite) 
 
 

Dimanche 2 mars, RANDONNÉE AVEC VINCENT 8h Cdl/ 8h15 Pra - 14h. Prévoir pique-nique et affaires de marche 

Prénom et Nom :      groupe : 
 
Non Retenu 
....................................................................................................................... 
Mercredi 5 mars, REPAS AU CDL cuisiné ensemble. Pizza maison. 17h-21h.       5.- 

Prénom et Nom :       groupe : 
 
Non Retenu 
....................................................................................................................... 
Jeudi 6 mars, CONCERT OCHSNER Espérance Etoy. Soirée explosive avec les "Old Salt Company". 17h–23h. Repas sur place    16.- 

Prénom et Nom :      groupe :     
 
Non Retenu 
....................................................................................................................... 
Mardi 11 mars, BRICOL’ART Peinture « petit point ». 17h-18h30 au centre de loisirs 

Prénom et Nom :      groupe : 
  
Non Retenu 
....................................................................................................................... 
Mardi 18 mars, BRICOL’ART Peinture au sel. 14h-16h30 à la salle Pléiades 

Prénom et Nom :      groupe : 
 
Non Retenu 
....................................................................................................................... 
Mardi 18 mars, BRICOL’ART Peinture au sel. 17h-18h30 au centre de loisirs  

Prénom et Nom : groupe : 
 
Non Retenu 
....................................................................................................................... 
Mercredi 19 mars, REPAS AU CDL cuisiné ensemble. Soirée Fajitas. 17h-21h.       5.- 

Prénom et Nom : groupe : 
 
Non Retenu 
....................................................................................................................... 
Vendredi 21 mars, CARMINA BURANA à Lausanne. Chœur des Gymnases (musique classique). 17h Cdl-23h. Pique-nique   20.- 

Prénom et Nom : groupe : 
 
Non Retenu 
 
 
 

Equipe : 021 558 23 62 
Françoise : 077 400 62 67 
Fiona  
centredeloisirscite@eben-hezer.ch 

 



....................................................................................................................... 
Lundi 24 mars, BAINS THERMAUX Carte AI + certificat médical, sous-vêtements de rechange.  13h30 – 17h30      25.- 

Prénom et Nom : groupe : 
 
Non Retenu 
....................................................................................................................... 
Mardi 25 mars, BRICOL’ART. Roses en tissu, bricolage du journal « T’as où l’actu ? ». 17h-18h30 au centre de loisirs 

Prénom et Nom : groupe : 
 
Non Retenu 
....................................................................................................................... 
Samedi 29 mars, WESTERN RELAX. Théâtre musical du Quatuor bocal. 17h45 Pra/18h Cdl-23h. Pique-nique    18.- 

Prénom et Nom : groupe : 
 
Non Retenu 
 
 


