
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 
Françoise : 021 558 23 88                  = environnement inadapté 
Fiona : 021 558 23 87             aux chaises roulantes 
            
 

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

  
 
FILM à la salle Pléiades 
MICMACS A TIRE-LARIGOT   
19h-21h libre (comédie déjantée)

CDL au TEA-ROOM 12h 

VOYAGE MUSICAL 
Découverte des musiques du 
monde à la salle Pléiades 
14h30-16h    libre 
 

 CDL au TEA-ROOM 12h

LOVE DISCO  
Eben-hézer Lausanne    
19h Cdl/19h15 Pra – minuit   5.-     
boissons + chips-apéros compris  

LA CITE EN SCENE
  

FÊTE DE L’ÉTÉ
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
KARAOKÉ à la salle Pléiades  
19h30-21h   libre 
  

CDL au TEA-ROOM 12h 
 

BRICOL’ART I 
Néocolor repousse aquarelle 
14h-15h30 (sur inscription) 
BRICOL’ART II 
Néocolor repousse aquarelle 
17h-18h30 (sur inscription) 
 

FILM à la salle Pléiades 
SHAUN LE MOUTON  
19h-21h  libre  (dessin animé)  

 
CDL au TEA-ROOM 12h 

BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, sous-vêtements   
13h30 – 17h                     25.- 

GROUPE PAROLE AMOUR au 
QUOTIDIEN - RURAL PRA 
(libre) « Se respecter soi » 
17h Cdl/17h15 Pra-18h30  

  
 
 
JEUX à FORNEROD  
14h – 16h30 (libre) 
 
BOWLING 
19h cdl/19h15 Pra – 22h30      
12.-  boisson comprise 
 

 

VACANCES D’ÉTÉ !! 
 

 
 

 
ZOO DE SERVION  
Avec pique-nique, glace goûter 
11h Cdl/11h15 Pra – 16h         12.- 
 

MONTREUX JAZZ FESTIVAL 
SOIRÉE LA VIVA – PROCAP 
Soirée DJ danse au bord du lac  
Pique-nique et boissons 
17h Cdl / 17h15 Pra – 23h

 

CATAMARAN au Bouveret  
avec Just for Smile 
14h Cdl/14h15 Pra–18h       20.- 
 

CONCERT SUR LES QUAIS à 
LUTRY « Jo Métraux »  
(folk francophone)  
18h Cdl/18h15 Pra - 23h  
Pique-nique & boisson 

 

CATAMARAN ET RESTO  
au Bouveret avec Just for Smile 
Repas dans une guinguette au port 
10h Cdl/10h15 Pra–17h      40.- 
 

PROMENADE AU SENTIER 
HANDICAP de Villars-Tiercelin 
et grillades sur place 
17h30 Cdl/17h45 Pra - 22h  

 
 
 

ATELIER CUISINE AU CDL 
Muffin fraise-chocolat blanc 
Groupe I    14h – 15h 
Groupe II    15h – 16h 

 

  
VISITE DES MINES DE SEL  
à LA LANTERNE  
Explorons les mines de sel de 
Bex éclairé à la lanterne 
Bonne chaussure, pull 
Pique-nique + boisson      
16h30 Cdl/16h45 Pra–21h     35.- 

 
 
 

  

 
 
  

 

BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, rechange, gourde   
13h Cdl/13h15 Pra – 16h30     25.- 
 

PETIT TRAIN DES VIGNES 
TOUR DES CAPITES  
avec planchette, minérale (vin si 
désiré) prendre une gourde 
16h45 Cdl/17h Pra – 20h30    40.- 

 

SORTIE EN BATEAU CGN SUR 
LE LAC Lavaux Tour 
avec glace pour le goûter    
14h30h Cdl/14h45 Pra–18h    30.- 

REPAS RESTAURANT DU 
MONT CHESAU  
Plats traditionnels 
A choix, boissons, dessert 
18h Cdl/18h15 Pra – 22h         30.-
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Inscriptions/justificatifs de paiement du mois de JUILLET 2025 
 

Délai d’inscription au 15 juin 
 

1. Merci d’inscrire 1 personne par activité et par groupe. 
2. Les inscriptions aux activités sont mentionnées ci-dessous 
3. Les activités « libre » sont accessibles à tous sans inscriptions 
4. Pensez à vérifier vos agendas après notre confirmation des participants 
5. Tarifs indicatifs ! le CDL avance les montants puis ce sera facturé ensuite par la compta 
6. Les rendez-vous sont au centre de loisirs sauf si cela est spécifié autrement. Nous ramenons les résidents 

sur leur lieu de vie après les activités, sauf pour les activités libres ou si cela est spécifié autrement 
7. Le CDL répond volontiers à vos questions et demandes (coordonnées en haut à droite) 

 
 

Vendredi 4 juillet, LOVE DISCO Eben-hézer Lausanne, boissons + chips et petits biscuits apéros compris  19h Cdl/19h15 Pra – minuit       5.- 
Prénom et Nom : groupe :  
Adelina Hernandez Mûrier 
Marc Lavanchy Châtaignier 
Yannick Marguet Mont-blanc 
Fabrizio Scossa Rivage 
Bashkim Ljika Bohème 
Jean-Claude Porraro Fornerod 
Fabienne Monachon  Casa Mia 
NON RETENUS 
Jérôme Volery Canopée 1 
Sarah Jenni Canopée 1 
Didier Favre Canopée 2 
Laurent Verly Cerisier 
 

....................................................................................................................... 
Mardi 8 juillet, BRICOL’ART I au Cdl, Néocolor repousse aquarelle  14h-15h30  
Prénom et Nom :  groupe : 
Mathias Szabo Alisier 
Philippe Dubey Châtaignier 
Jacques Hammer Licorne 
....................................................................................................................... 
Mardi 8 juillet, BRICOL’ART II au Cdl, Néocolor repousse aquarelle   17h-18h30  
Prénom et Nom : groupe : 
Sarah Jenni Canopée 2 
Pascal Gardiol Akela 
Erika Fornerod 

....................................................................................................................... 
Jeudi 10 juillet, BAINS THERMAUX, Carte AI + certificat médical, sous-vêtements 13h30 – 17h          25.- 
Prénom et Nom :  groupe : 
Michèle Bernard Licorne 
Georges Gattoliar Palétuvier  
Catherine Ruttimann Palétuvier (+ 1 accompagnant) 
Aurélie Planche  Casa Mia 
NON RETENUS 
Philippe Mamin Amandier 
Céline Poget Mont-blanc 
 

  

Equipe : 021 558 23 62 
Françoise : 021 558 23 88            
Fiona : 021 558 23 87            
centredeloisirscite@eben-hezer.ch 

 



....................................................................................................................... 
Vendredi 11 juillet, BOWLING, boisson comprise 19h Cdl/19h15 Pra – 22h30 12.-   
Prénom et Nom :  groupe : 
Laurence Stettler Mûrier 
Patrick Schertenleib Amandier 
Iris Schoop Mont-blanc 
Christian Marx Canopée 
Curzio Celio Palétuvier 
Anne-Lise Meyer Cerisier 
Wilmar da Silva Nant (+ accompagnant-e) se déplacent par leurs propres moyens 
NON RETENUS 
Christine Cuenod Rivage 

Laurent Villommet  Casa Mia 
Virginie Muller Bohème 

Jean-Marc Carneiro Fornerod 
Fabrizio Scossa Rivage 
 

....................................................................................................................... 
Mercredi 16 juillet, ZOO DE SERVION avec pique-nique. Glace au goûter 11h Cdl/11h15 Pra – 16h   12.-   
Prénom et Nom : groupe : 
Kathy Recacha Mûrier 
Anton Gretsch Châtaignier 
Céline Poget Mont-blanc 
Pascal Gardiol Akela 
Thierry Chapuis Cerisier 

Antonio Spillone Palétuvier 
NON RETENUS 
Martine Schwab Amandier 
Michèle Bernard Licorne 
Didier Jacquenoud Palétuvier 
....................................................................................................................... 
Mercredi 16 juillet, MONTREUX JAZZ FESTIVAL SOIRÉE LA VIVA – PROCAP, Soirée DJ danse au bord du lac. Pique-nique et boissons 
17h Cdl / 17h15 Pra - 23h 
Prénom et Nom : groupe : 
Adelina Hernandez Mûrier 
Philippe Mamin Amandier 
Téo Roussel Mont-blanc 
Christophe Janin Akela 
Laurent Verly Cerisier 
NON RETENUS 

Aurélie Planche  Casa Mia 
 

....................................................................................................................... 
Vendredi 18 juillet, CATAMARAN au Bouveret avec Just for Smile 14h Cdl/14h15 Pra–18h    20.- 
Prénom et Nom : groupe : 
Didier Favre Canopée 
Eric Della Gasperina Mont-blanc 
Laurent Verly Cerisier 

Lars Anderfelt Châtaignier 
....................................................................................................................... 
Vendredi 18 juillet, CONCERT SUR LES QUAIS à LUTRY « Jo Métraux » (folk francophone). 18h Cdl/18h15 Pra - 23h. Pique-nique & boisson 
Prénom et Nom :  groupe : 
Patrick Scossa Mûrier 
Didier Favre Canopée 1 
Pascal Gardiol Akela 
Fabrizio Scossa Rivage 

Aline Martin Bohème 

NON RETENUS 
Christian Marx Canopée 
Erika Fornerod 
 

....................................................................................................................... 
Samedi 19 juillet, CATAMARAN ET RESTO au Bouveret avec Just for Smile. Repas dans une guinguette au port. 10h Cdl/10h15 Pra–17h    40.- 
Prénom et Nom : groupe : 
Michel Studer Mûrier 
Nathalie Genoud Les Apparts 
Maria d’Andrea Palétuvier 
Laurent Villommet  Casa Mia 
NON RETENUS 
Catherine Ruttimann Palétuvier 
 

....................................................................................................................... 



Samedi 19 juillet, PROMENADE AU SENTIER HANDICAP de Villars-Tiercelin (longue promenade de 2h/2h30 mais balade sans difficulté de 
marche)  Grillades sur place 17h30 Cdl/17h45 Pra-22h 
Prénom et Nom : groupe : 
Patrick Scossa Mûrier 
Patrick Stolz Châtaignier 
Pascal Gardiol Akela 
Wilmar da Silva Nant (+ accompagnant-e) 
....................................................................................................................... 
Lundi 21 juillet, ATELIER CUISINE AU CDL. Muffin fraise-chocolat blanc Groupe I    14h – 15h 
Prénom et Nom : groupe : 
Sylvianne Thonney Mûrier 
Harishmika Canopée  
Maria d’Andrea Palétuvier 
Georges Gattoliat Palétuvier 
Aurélie Planche Casa Mia 

....................................................................................................................... 
Lundi 21 juillet, ATELIER CUISINE AU CDL. Muffin fraise-chocolat blanc Groupe II     15h – 16h 
Prénom et Nom : groupe : 
Kathy Recacha Mûrier 
Jérôme Volery Canopée 2 
Corinne Morisod Licorne 
Philippe Kun Licorne 
Claude-Alain Fornerod 

Laurent Villommet  Casa Mia 

....................................................................................................................... 
Mercredi 23 juillet, VISITE DES MINES DE SEL à LA LANTERNE. Réservé aux bons marcheurs  
Bonne chaussure, pull, pique-nique + boisson      16h30 Cdl/16h45 Pra–21h                                                                                                35.- 
Prénom et Nom : groupe : 
Michel Studer Mûrier 
Jérôme Volery Canopée 3  
Jean-Claude Porraro Fornerod 
Wilmar da Silva Nant (+ accompagnant-e) 
NON RETENUS 
Curzio Celio Palétuvier 
....................................................................................................................... 
Mardi 29 juillet, BAINS THERMAUX. Carte AI + certificat médical, rechange, gourde   13h Cdl/13h15 Pra – 16h30    25.- 
Pas de bus avec rampe de disponible 
Prénom et Nom : groupe : 
Kathy Recacha Mûrier 
Jérôme Volery Canopée 4 
Valérie Guex Châtaignier (+ accompagnant-e) 
Téo Roussel Mont-blanc 
Pascal Gardiol Akela 
Wilmar da Silva Nant (+ accompagnant-e) se déplacent par leurs propres moyens 
NON RETENUS 
Georges Gattoliat Palétuvier 
Bashkim Ljika Bohème 
Corinne Morisod Licorne 
....................................................................................................................... 
Mardi 29 juillet, PETIT TRAIN DES VIGNES - TOUR DES CAPITES avec planchette, minérale (vin si désiré). Prendre une gourde 
16h45 Cdl/17h Pra – 20h30    40.- 
Prénom et Nom : groupe : 
Michel Studer Mûrier 
Nathalie Genoud Les Apparts 
Iris Schoop Mont-blanc 
Virginie Muller Bohème 

Roland Cuany Fornerod 
NON RETENUS 
Anton Gretsch Châtaignier 
....................................................................................................................... 
Mercredi 30 juillet, SORTIE EN BATEAU CGN SUR LE LAC Lavaux Tour avec glace pour le goûter 14h30h Cdl/14h45 Pra–18h     30.- 
Prénom et Nom : groupe : 
Lars Anderfelt Châtaignier 
Philippe Kun Licorne 
Christine Cuenod Rivage 

Gerald Richoz Fornerod 
NON RETENUS 
Laurent Villommet  Casa Mia 
Christian Marx Canopée 
Sylvianne Thonney Mûrier 



.......................................................................................................................
Mercredi 30 juillet, REPAS RESTAURANT DU MONT CHESAU Plats traditionnels à choix, boissons, dessert 18h Cdl/18h15 Pra – 22h      30.- 
Prénom et Nom : groupe : 
Sylvianne Thonney Mûrier 
Didier Favre Canopée 3 
Sarah Jenni Canopée 3 
Bashkim Ljika Bohème 
NON RETENUS 
Patrick Stolz Châtaignier 
Anne-Lise Meyer Cerisier 
.......................................................................................................................


