
Equipe : 021 558 23 62   centredeloisirscite@eben-hezer.ch 
Françoise : 021 558 23 88                  = environnement inadapté 
Fiona : 021 558 23 87             aux chaises roulantes 
            

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
CDL au TEA-ROOM 12h

 

BALADE PAR ICI 
Parcours dans les quartiers 
avoisinants  
13h30 - 16h 
 

KARAOKÉ à la salle Pléiades  
19h30-21h   libre 

CDL au TEA-ROOM 12h 
 

CINE-SENIOR Montreux 
Film   BERGERS 
13h15-17h  10.- goûter compris 
 

FILM à la salle Pléiades 
L’ÉCOLE POUR TOUS 
19h-21h    libre   

 
 

 
 

FREDDIE CELEBRATION 
DAYS à Montreux  
Concerts, shows Queen  
14h45 Cdl/15h Pra – 00h   
prendre gourde, jaquette 
gouter gâteau anniversaire, 
souper dans les stands      20.- 

 

THÉ DANSANT 
Avec JOJO MUSIC   
Salle Pléiades 14h30 – 17h  libre  
Ouvert à toutes et tous ! 
Invitez vos familles et ami/es 

 CDL au TEA-ROOM 12h

BALADE PAR ICI 
Au départ de la Cité, on se 
promène vers Clies 
13h30 - 16h 
 
DISCO 
19h30 – 21h00 libre 

CDL au TEA-ROOM 12h 
 

BRICOL’ART I 
BIJOUX FANTAISIES  
EN PERLES 
14h-15h30    sur inscription 
BRICOL’ART II 
17h-18h30     sur inscription 
 

FILM à la salle Pléiades 
LA NUIT AU MUSÉE 
19h-21h    libre   

 
 
 JEUX à FORNEROD  

14h–16h30     libre 
 

SOIRÉE CINÉMA À VEVEY 
Film à choix selon le programme 
du jour     glace à l’entracte 
Prendre pique-nique et boisson 
17h – 22h          10.- 
 

 

75 ANS DES ÉGLANTINES 
Spectacle d’humour de la 
Fabrik, concert des Petits 
chanteurs à la gueule de bois, 
animations et jeux à Vevey 
11h Cdl/11h15 Pra – 22h30 
Prendre gourde, jaquette 

CDL au TEA-ROOM 12h

BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, rechange, gourde   
13h30 Cdl – 17h30     20.- 

KARAOKÉ à la salle Pléiades  
19h30-21h   libre

BRICOL’ART 
PEINTURE AU SCOTCH 
SOUS CELLOPHANE 
17h-18h30     sur inscription 
 

FILM à la salle Pléiades 
FORREST GUMP  
19h-21h    libre   

 CDL au TEA-ROOM 12h

VOYAGE MUSICAL 
Découverte des musiques 
classiques à la salle Pléiades 
14h30-16h    libre 

REPAS AU CDL  
cuisiné ensemble  
Soirée Fajitas ! 
17h-21h  

 
LUNDI DU JEÛNE

 
 
 

  

CDL au TEA-ROOM 12h

BRICOL’ART I 
CARTES CRÉATIVES 
14h-15h30    sur inscription 
BRICOL’ART II 
17h-18h30     sur inscription 
 

FILM à la salle Pléiades 
SPIRIT 
19h-21h    libre   

CDL au TEA-ROOM 12h

BAINS THERMAUX 
Carte AI + certificat 
médical, rechange, gourde   
13h30 Cdl – 17h30     20.- 

 

SOIRÉE FONDUE AU 
MARCHÉ DE CARROUGE vers 
Mézières 
Repas sur place : fondue, gâteau 
aux fruits et boissons  
17h – 21h       20.- 
 
 

THÉ DANSANT à la Branche 
Allons danser chez nos amis de 
Mollie-Margot 
Boissons et biscuits offerts 
14h15 Cdl / 14h30 Pra - 18h   

  
 BRICOL’ART I

PORTE-CLÉ EN CURE-PIPE 
14h-15h30    sur inscription 
BRICOL’ART II 
17h-18h30     sur inscription 
 

FILM à la salle Pléiades 
LE GOÛT DE LA VIE 
19h-21h    libre  

     


