3

¢

i / ; 2 ‘
Fewana L Tk D

vt S g A 1 i -~

vVécu

wesal

«CE SPECTACLE A ETE
INE EXPERIE!

VIRGINIE A TENU UN DES ROLES PRINCIPAUX DU «MIROIR DES MONDES», LA COMEDIE
MUSICALE MONTEE POUR LES 80 ANS DE LA CITE DU GENEVRIER - FONDATION EBEN-
HEZER, QUI ACCUEILLE DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP MENTAL

TEXTE SASKIA GAUTCH

14 FEMINA

€ ‘premier mot
qui me vient en
téte pour parler
de cette aventure

A théitrale clest...
fantastique! Ca m'a mis telle-
ment dejoie et de belles émo-
tions dans le coeur!

Tout a commencé quand
la Cité du Genévrier (Fonda-
tion Eben-Hézer)* a décidé
de féter ses 50 ansen deman-
dant 4 René-Claude Emery,
qui est un professionnel, de
monter une comédie musi-
cale avec nous, les résidents,

L'idée, c'était que chacun
d'entre nous (on est 200 ait
un rdle en fonction de ses eri-
vieset de ses possibilités, bien
sfir: thédtre parlé ou muet,
danse, chant, percus, etc, An-
jourd’hui, j’ai 21 ans, mais
Jaime me déguiser, concevoir
des costumes ou des ma-
quillages et jouer depuis que je suis toute petite, Ma ma-
man dit méme que cest une seconde nature. J’étais donc
trés heureuse de participer i ce projet. Surtout quenire
mes partenaires et moi, ¢a sest super bien passé, on a
formé une belle équipe. En plus, je me suis beaucoup at-
tachée & mon personnage, qui sappelait Inana. Elle ma
énormément touchée, notamment parce quelle est i la
fois triste et heureuse et que je connais bien ces senti-
mentsdoubles. Du coup, sijai fait quelques propositions
de mise en scéne de temps en temps, je ne suis absolu-
ment pas intervenue sur Inana. Elle m’allait trés bien
telle quelle était écrite!

Il m'a donné des conseils

Ce qui m'a émerveillée, aussi, c’est que pendant les huit
mois de répétitions qu'il a fallu pour monter Le miroir des
mondes, René-Claude, qui nous a vraiment considérés

comme des acteurs et non
comme des personnes en si-
tuation de handicap, m'a per-
mis de comprendre toutes
sortes de choses,

Tavais déja fait un peun de
théitre dans une autre insti-
tution et mon prof de I'épo-
que m'avait par exemple
montré comment ne pas
avoirle trac par larespiration
et la concentration, ce qui
m'a été bien utile, en Foccur-
rence. En revanche, il y a des
tas de techniques ou d'élé-
ments que je ne connaissais
pas et que René-Claude m’a
enseignés. Entre autres cho-
ses, en passant par différents
exercices, il m'a guidée pour
que je puisse étre dans mon
role tout en restant nioi-
méme, ou donné des conseils
et des indications sur com-
ment faire vivre un person-
nage et faire passer ses sentiments an public.

Evidemment, tout ¢a m'a demandé beaucoup de tra-
vail. C'était parfois un peu compliqué de jongler entre
mon travail (je suis actuellement dans un atelier buan-
derie olije fais du pliage et du repassage), ma vie privée,
qui n'était pas trés joyeuse 4 ce moment-13, et le théatre.
Mais je suis de nature foncense. Méme si je nétais pas i
100% dans mon assiette, je voulais que ¢a marche, jai
donc fait ce qu'il fallait.

Appreniissage difficile

D'un c6té, tous les soirs, ma maman ma aidée i répéter
mon texte (je suis externe et rentre chez moi en fin de
journée). De I'antre, moi qui me braque souvent assez
vite, j'al pris sur moi pour ne pas exploser et garder mon
calme méme quand il y avait des choses qui m'éner-
vaient ou qu'il y avait de petites tensions et des tiraille-
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ments pendant les répétes, Ca a dailleurs ¢té un sacrs Pliqué que ce qui se passait dans la pidce n'avait rien i
apprentissage! voiravec la réalitg, que le théétre, c'est justement dire et

Et puis j'ai aussi essayé de faire mon possible pour  faire des choses qui ne nous correspondent pas vrai-
aider mes amis, pour Jes encourager et les rassurer ment et que ce n'est pas parce qu'un personnage se
quand ils stressaient trop. montre agressif que la personme T'est pour de vrai.

Je pense par exemple 4 une scéne qui-a é16 trés, trog Petit & petit, ils ont fing par intégrer ca et, au final, on
dure & mettre en place. Pendant ce tableau, on devait 4 Pu garder cette scéne, Franchement, je suis trés fisre
sénerver les uns contre les autres et se bousculer.  dayoir réussi 4 les booster comme ¢al

fre costume diacteur en début de répétition et on l'en- Lenvie est Losgjours I
léve 3 ]a fin, mes collégues n'arrivajent pasafaireladif-  Je suis tras fire également du succes que nous avonseu,
férence entre I yraie vie et le jew. Pour eux, on était Nous avonsjoug quatre soirsa 4 la Salle des Rempartsde
amis et il n'y avait dong aucune raison pour quon sojt la Tour-de-Peilz, en octobre 2019, et la salle &tajt pleine
agressifs et quon se pousse comme ¢a. Quandjaivuque 3 chaque fois. C'était vraiment trés touchant d'entendre
René-Claude était 4 deux doigts de supprimer ce Pas- tous ces applaudissements, Ga me donne bien entendu
sage, jai décidé de Jes prendre en main. En bref, jaior-  envie de continuer: jadorerais refaire un spectacle ici et
ganisé des réunions Juste entre nous et, en leur faisant Jaimerais beaucoup pouvoir présenter un rap, par
faire des exercices pratiques, je leur ai expliqué et réex- exemple. Mais juste pour le plaisir, car Je n'ai pas du tout ;
de réves de grandeur. Leg Daillettes-jet-set, ca ne m'inté-
. resse pas. Il n'y a quaux yeux de ma famille, de mes amis ;

" SUIS TRES FIERE DU SUCCES QUENOUS et de mon chir e p e detre e star Parc que
AVONS EUNO US AV ONS IO UE QUATRE Ce que pensent les autres, ¢a mest bien égall :
> N\ SORS A VEVEY EN OCTOBRE 2019, ET LA
SALLE ETAIT PLEINE A CHAQUE FOIS

I:? Vous connalssez une personne dont l'expérience
de vie pourrait enrichir cetie rubrique?
R T Ecrivez-nous, &: redaction@femina.ch




