
 

Ces conditions peuvent en tout temps faire l’objet  
de modifications  / version 1 / 20220629  

 Division Travail 

 
 

Centre d’Orientation et de Formation professionnelle (COFP) 

 

Mission 

 

Le Centre d’Orientation de Formation Professionnelle (COFP) est une unité de formation pour personnes 

adultes présentant un handicap mental. Elle est destinée à promouvoir l’autonomie et le développement de 

la personne adulte par une formation adaptée à ses besoins afin de favoriser l’insertion professionnelle en 

entreprise. 

 

Objectifs 

 

- Définir un projet professionnel en lien avec les intérêts, les aptitudes et les réalités du marché de 

l’emploi (axe métier et orientation professionnelle) ; 

- Mettre sur pied un programme de formation individualisé permettant de travailler des aptitudes en 

lien avec l’autonomie, la communication, la socialisation, le rôle citoyen et l’auto-détermination ainsi 

que les apprentissages techniques propres au domaine de travail choisi ; 

- Accompagner l’apprenti dans son insertion directement en entreprise afin de faciliter la transition vers 

l’emploi, de le soutenir dans ses apprentissages de terrain et d’assurer la pérénisation du projet 

professionnel (axe suivi en entreprise). 

 

Axes d’apprentissage 

 

- Axe métier et orientation professionnelle : orientation professionnelle et apprentissage technique 

ciblé sur les compétences et le domaine professionnel choisi. Mise sur pied de stages en entreprise. 

- Axe socialisation et activités de la vie quotidienne (AVQ) : Activités de la vie quotidienne, Orientation 

spatio-temporelle, sécurité, informatique, remédiation socio-émotionnelle, autodétermination, 

alimentation/achat/cuisine, santé, vie professionnelle, sport, gestion de l’argent. 

- Axe pédagogique : communication, grandeur et mesure, numératie, culture générale, 

environnement/écologie 

Horaires 

Lundi, mercredi et vendredi : 8h30-12h00 / 13h30-17h00  

Mardi et jeudi : 8h30-16h00 (repas préparés et pris en commun) 

 

Nombre maximum d’apprentis : 9 

 

Adresse : Chemin du Plan Bourdin 4A, 1806 Saint-Légier – La Chiésaz 

 

Nombre de maîtres socio-professionnels : 3 

 

Nombre de semaines de vacances / année de formation : 7 


