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Alzheimer: lacher prise pour une journée, voire plus

St-Légier De plus en plus de personnes dgees souffrent de cette maladie, dont les consequences touchent aussi
leur entourage. Rattache a la Fondation Eben-Hézer, le Home Salemn a ouvert depuis avril une unité d'accueil de

jour pour ces malades.

elon les chiffres enregistrés en

2008, quelgue O2000° person-
nes présentent la maladie d'Alzhei-
meren Suisse mais le 6% de ces per-
sonneEs sont maleré tout maintenues
A domicile grdce au dévouement des
proches, 51 cette demigre situation
peut paraitre encourageante, elle ne
freine cependant pas le phénomene
qui a tendance 4 augmenter d'apnee
an année: Les statistigues avancent
les chiffres alarmants de 200'000 per-
sonmes attelntes de cette maladiz en
203 20 200000 personnes e 2050
Ce phenomene samplifie dautant
plus que la population vit de plus en
plus longtemps, .
Depulis 2007, une étiide a été menée
par. FASCOR: [Assodiation de soins
coordonnes de la Riviera) afin de
définir les besoins des patients et
des aidants pour que les personnes
souffrant ' Alzheimer puissent £re
maintenues dans e cercle familial,
Suite & cette étude, le Home Salem
4 St-l éaler, par e bigis de la Fonda-
tion Eben-Hezer, a pu ouvrir depuls
avril tne unite d'accusil de jour pour
ces personnes Line douzaine de pla-
ces sont dispenibles pour soulager
les proches durant une joumde,

«Je culpabilisais»
lanine connzit bien la'maladie puis-

que depuis plusieurs années son
marl en esl atteint. aVous savez, le
plus difficile est de voir la santé de
son conjoint se dégrader. Eubqul a
toujours té tres actif et avee un -

La pelitigue cantonale concernant

la vieillesse est de garder le plus. -

lengtemps possible les ainés
"-ala maizon.

vail & responsabilites, je le voyals
clans ‘son buresy en train daligner
ges-cravons pendant des heudres ou
alors, il passait devant la maisen
sans sameter, car il ne se souvenait
plus oi il habitait. J& m'en suis oc-
cupe le plus lonetemps gue jal.pu,
mais ce nétait plus possible, 1 avait
besoin diune attenticn pernanente,
il me reveillait |2 nuit pour déjeu-
ner. O est ma santé qui, ensuite en
a soulferl. F'ai éprouve une grande
culpabilité en prenant la décsion
de le placer définitiverment au Home
Salermn. Heursusement que 'Squipe
sujgﬁantc m'a soutenuve dans ma
démarches. Z

Avec cette nouvelle structure duo
Home Salem: sur le site du Gené-
ymer, les personnes viennent & g

joumée, ce qui soulage les aidante et

leur offre une bouffée d oxyeéne. Car
s'occuper dune’ personne souffrant
clAlzheimer demnande une attention

st

Pauy inaugUrer les nouvesix Locat de Tacousl de jour, des résidents, encadrée parle
personnel saignant; svaiant prépare des petits [équmes pour Lapero.

e tous les instants, Ici, lesrésidents
d'un jour bénéficient dune atten-
tion: particuliere grice a une equipe
de quatre persenines, aussi bien des
animatrices, d'unesoignante gue de
linfirmisre responsable Mical Rap-
e .

Projet pilote

«Motre projet beneficie du soulien
des services de 'Etat. gui s'engagent
pour une subvention exceptionnells
durant 12 premigre année d exploita-
tion paraflElement & up suivi par un
comité pluppartite concernant la do-
tation et l=s charges dexploitations;
précise Alexandre Salina, dirscteur

du Home Salem Par la suite, lidée
serait Epalement de powvoir regevair
les personnes atteintes diAlzheimer
durant la nuit, car souvent elles per-
dent la notion du temps o réveillent
feur conjoint. La situation devient
alors ingerable. Lidée est aussi gue
le personnel soignant puisse lormer,
aider ot répondre aux nombreses
questions et anghisses quengendre
la maladis,

Unité daccuel]l de jour, Cité au Gené-

vrer, 1806 SELager, 021 923 56 15 ou
wwu.eben-figzer.ch
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