
 
 Menus du 20.01.2025 au 26.01.2025             N°4 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Menu du jour 

Crème de navet 

*** 

Emincé de porc à la 
moutarde gros grains 

Tagliatelles 

Duo de carottes à la 
vapeur 

*** 

Salade d'oranges au 
sirop d'érable 

Crème de petits pois 

*** 

Escalope de poulet 
sautée au marsala 

Polenta gratinée 

Chou rouge braisé 

*** 

Ananas au rhum brun 

Potage garbure 

*** 

Lasagne végétarienne 
maison 

Salade mêlée 

*** 

Compote de pêches aux 
amandes 

Crème de potiron aux 
marrons 

*** 

Filet de colin à la 
bordelaise* 

Pommes de terre nature 

Mélange de légumes 
grillés 

*** 

Compote de pommes à 
la cannelle 

Potage paysanne 

*** 

Papet vaudois 

Saucisse aux choux  

*** 

Eclair au café 

Potage Parmentier 

*** 

Saucisse de veau  

Sauce aux oignons 

Cornettes 

Rosettes de brocoli 

*** 

Clémentine 

Crème de champignons 

*** 

Carbonnade de bœuf 
braisée  

Roesti sticks* 

Salsifis persillés 

*** 

Tourte aux carottes 

Plat de la semaine 
Crème de navet  

*** 

Filet de dorade sauté 
aux courgettes  

Sauce à l’anis 

Pommes de terre nature 

*** 

Salade d'oranges au 
sirop d'érable 

Crème de petits pois  

*** 

Escalope de porc 
valaisanne  

Tagliatelles 

Chou rouge braisé  

*** 

Ananas au rhum brun 

Potage garbure 

*** 

Filet de dorade sauté 
aux courgettes  

Sauce à l’anis 

Pommes de terre nature 

 *** 

Compote de pêches aux 
amandes 

Crème de potiron 

*** 

Escalope de porc 
valaisanne  

Tagliatelles 

Mélange de légumes 
grillés 

*** 

Compote de pommes  

Potage paysanne 

*** 

Filet de dorade sauté 
aux courgettes  

Sauce à l’anis 

Pommes de terre nature 
*** 

Eclair au café 

Potage Parmentier 

*** 

Escalope de porc 
valaisanne  

Tagliatelles 

Rosettes de brocoli 

*** 

Clémentine 

Crème de champignons 

*** 

Filet de dorade sauté 
aux courgettes  

Sauce à l’anis 

Pommes de terre nature 
*** 

Tourte aux carottes 

Proposition pesco-végétarien 

Emincé de tofu, sauce 
tomate, tagliatelles 

Duo de carottes à la 
vapeur 

Sérac poêlé  

Polenta gratinée 

Chou rouge braisé 

Lasagne végétarienne 
maison 

Salade mêlée 

Filet de colin à la 
bordelaise* 

Pommes de terre nature 

Mélange de légumes 
grillés 

Filet grillé, pommes de 
terre nature, poireaux à 

la crème 

Ragoût de tofu 

Cornettes 

Rosettes de brocoli 

Boulettes de légumes 

Coulis de légumes 

Roesti sticks* 

Chou frisé braisé 

Repas du Soir 

Potage enrichi 

*** 

Omelette roulée au 
fromage 

Macédoine de légumes 
étuvés 

*** 

Séré à la cerise  

Potage enrichi 

*** 

Souper Vaudois 

Pommes de terre en 
robe des champs 

Salade de saison 

*** 

Yoghourt aux fruits 

Potage enrichi 

*** 

Risotto à la tomate et au 
thym 

Fromage râpé 

Salade de carottes et 
courgettes râpées 

*** 

Mousse ovomaltine 

 

Potage enrichi 

*** 

Salade de cervelas et 
pommes de terre 

*** 

Petits Suisses 

Potage enrichi 

*** 

Quiche aux légumes 

Salade de betteraves 
rouges 

*** 

Compote de fruits 

Potage enrichi 

*** 

Rouleaux de printemps 
aux légumes*, sauce 

aigre doux 

Salade de légumes cuits 
et vermicelles 

*** 

Crème stracciatella 

Potage enrichi 

*** 

Endives au jambon 

Pommes de terre 
grenailles rissolées 

*** 

Marmelade de pommes 

* L´astérisque signifie que le produit ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. Pour des raisons sanitaires, nous recourons à des fonds et bouillons industriels. 

Provenance des viandes et poissons : Porc :CH, Bœuf :CH, Poulet :CH, Veau :CH, Colin : ES, Dorade :TK 
 


