
 Menus du 11.03.2024 au 17.03.2024                                                 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

Menu du jour midi 

Potage aux pois jaunes 

*** 

Suprême de poulet rôti 
au marsala 

Risotto au basilic et 
citron vert 

Salade mêlée 

*** 

Crème café au spéculos 

Potage garbure 

*** 

Emincé de bœuf aux 
cornes d’abondance 

Pommes de terre 
mousseline* 

Chou rouge braisé 

*** 

Compote de pommes 
aux raisins secs 

Crème de courge 

*** 

Papet vaudois 

Saucisse aux choux 

*** 

Flan blanc manger  

Coulis de fruits 

Potage fermière 

*** 

Filet de plie farci aux 
légumes 

Sauce hollandaise* 

Pommes de terre nature 

Carottes en dés étuvées 

*** 

Crème caramel 

Crème de brocoli 

*** 

Steak haché de veau 
sauce moutarde 

Pommes rissolées 

Haricots verts fins  

*** 

Flan vanille, coulis de 
mangue et passion 

Crème de cresson 

*** 

Spaghetti 

Sauce bolognaise 

Fromage râpé 

Salade batavia et maïs 

*** 

Salade de 
pamplemousse au miel 

Potage Crécy 

*** 

Paupiette de lapin 
braisée au romarin 

Croquettes de roesti* 

Mélanges de légumes 
grillés 

*** 

Jalousie aux poires  

Plat de la semaine 

Potage aux pois jaunes 

*** 

Saumon en papillote aux 
asperges  

Pommes nature, salade 
de jeunes pousses 

*** 

Crème café au spéculos 

Potage garbure 

*** 

Cordon bleu de porc à 
l'ail des ours 

Nouilles  

Salade mêlée 

*** 

Dessert du jour 

Crème de courge 

*** 

Saumon en papillote aux 
asperges  

Pommes nature, salade 
de jeunes pousses  

*** 

Dessert du jour 

Potage fermière 

*** 

Cordon bleu de porc à 
l'ail des ours 

Nouilles 

 Carottes en dés étuvées 

*** 

Crème caramel 

Crème de brocoli 

*** 

Saumon en papillote aux 
asperges  

Pommes nature, salade 
de jeunes pousses  

*** 

Dessert du jour 

Crème de cresson 

*** 

Cordon bleu de porc à 
l'ail des ours 

Nouilles  

Salade batavia et maïs 

*** 

Dessert du jour 

Potage Crécy 

*** 

Saumon en papillote aux 
asperges  

Pommes nature, salade 
de jeunes pousses  

*** 

Jalousie aux poires  

Proposition pesco-végétarien 

Emincé de tofu sauté 

Risotto au basilic et 
citron vert 

Salade mêlée 

Omelette au fromage  

Pommes de terre 
mousseline* 

Salade mêlée 

Papet vaudois 

et sérac 

Flan blanc manger  

Coulis de fraises 

Filet de plie farci aux 
légumes, sauce 

hollandaise*, pommes de 
terre nature, carottes en 

dés étuvées 

Potée de pois chiches 
aux poivrons rouges et 

curcuma, cornettes 

Mélanges de légumes 
grillés 

Spaghetti, sauce tomate  

Fromage râpé 

Salade batavia et maïs 

Salade de 
pamplemousse au miel 

Saumon en papillote aux 
asperges, croquettes de 
roesti, salade de jeunes 

pousses 

Souper 

Potage enrichi 

*** 

Ravioli tricolores* 

  Sauce au pesto vert 

Fromage râpé 

Salade de céleri râpées 

*** 

Séré aux fruits 

Potage enrichi 

*** 

Souper Vaudois 

Pommes de terre en 
robe des champs 

Salade de betteraves 
rouges cuites 

*** 

Petits Suisses 

Potage enrichi 

*** 

Salade de dent-de-lion 
avec lardons et croutons 

Petit pain  

*** 

Salade d'oranges 

Potage enrichi 

*** 

Crêpe* farcie aux 
courgettes et fines 

herbes  

Jardinière de légumes 
étuvées 

*** 

Salade d’ananas  

Potage enrichi 

*** 

Croissant au jambon 

Salade d'endives et noix 

*** 

Marmelade de pommes 

Potage enrichi 

*** 

Tomme panée 

Pommes de terre nature 

Macédoine de légumes 
étuvée 

*** 

Mousse au chocolat noir 

Potage enrichi 

*** 

Quiche aux légumes 

Salade d’endives 

*** 

Tam-Tam* 

* L´astérisque signifie que le produit ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. Pour des raisons sanitaires, nous recourons à des fonds et bouillons industriels. 

Provenance des viandes et poissons : Porc :CH, Bœuf :CH, Poulet :FR, Veau :CH, Saumon :NO, Agneau :CH, Plie : zone de pêche Hollande FAO 27, Lapin : HU 
 


