
 

     Semaine du 11.03.2024 au 17.03.2024 – ROC / LAC 

 

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17 

 
Esther et Arnaud 

sont présents pour 
la journée 

 
 

8h00 – 12h00 
Les visites 

spirituelles de Bruno  
 
 
 
 
 

 
 

Esther et Sandrine 
sont présentes pour 

la journée 
 
 
 

Les visites 
« Porte à cœur » de 

Sandrine 

 
 
 
 

Emeline et Julie sont 
présentes pour la 

journée 
 

 

10h45 
Film « La grande  

Vadrouille » part.1 à 
la salle d´animation 

 

10h30 
Qi Gong au 1er étage 

 

 
Emeline et Julie sont 

présentes pour la 
journée 

 
 

11h00 
Atelier créatif à la 
salle d´animation 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

Arnaud et Julie sont 
présents pour la 

journée  
 

11h00 
Apéro du vendredi à 

la cafétéria 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

Excellent dimanche à 
toutes et à tous 

 
14h30 

Découverte d´un 
personnage célèbre 

à la salle d´animation 

 
 
 

 

14h30 
Lecture de journal à 
la salle d’animation 

 
 

 
 
 
 

Les visites  
« Porte à cœur » de 

Sandrine 
 
 
 

 
 
 
 

 

14h30 
Film « La grande 

Vadrouille » part.2 à 
la salle d´animation 

 
14h45 

Chariot bien-être en 
balade sur les étages 

 
 
 
 

 
 
 

14h30 
Chant avec Claudio à 

la cafétéria 

 
 
 

14h45 
Atelier tricot et 

mandala au 1er étage 

 
 
 
 

 
 
 
 

15h00 
Qi Gong à la salle 

d’animation 

 
 
 
 

14h30 
Gymnastique douce 

à la salle d´animation 
avec Natacha 

 
 
 

 



 

 Semaine du 11.03.2024 au 17.03.2024/ Chêne-tilleul 

 

Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17 

Jane, Guillaume et 
Otilia sont 

présents durant la 
matinée  

 

11h00 
Lecture du journal 
avec Guillaume* 

 

 

Jane, Jackie, 
Guillaume et 
Arnaud sont 

présents durant la 
matinée  

 
11h15 

Moment de prière 
avec Marie-Josée* 

 

Dès 8h00 
Spécial brunch  

 
à la cafétéria 

avec Guillaume, 
Jane, Esther et 

Arnaud  
 

11h00 
Activité physique 

Qi Gong* 
 

Jane, Esther, 
Jackie et Arnaud 

sont présents 
durant la matinée  

 

11h00 
Lecture de contes 
au coin cheminée 

avec Esther 

 

Dès 8h00 
Visites de Bruno en 

chambre 
 

Esther et Jackie 
sont présentes 

durant la journée  
 

11h00 
Apéro à la cafétéria 

 

 
 
 
 

Sandrine est 
présente durant 
toute la journée  

 

 

 
 
 
 

Natacha est 
présente pour le 

petit-déjeuner 
 

 

Dès 14h00 
"Tendre l´oreille" 

avec Otilia 

 
 

14h30 
Atelier bois avec 

Guillaume* 

 

Dès 14h00 
Chariot de 

massage en balade 
avec Jackie  

 
 

14h30 
Chant avec Claudio 
à la cafétéria avec 

Jane et Arnaud  

 

14h30 
"Au plaisir dansant"  

à la cafétéria 

 

Dès 14h00 
Décoration "arrivée 
du printemps" sur 
les étages avec 

Jane 

 
14h30 

"L’adresse des bras" 
avec Jackie*  

 

14h30 
Jeu d’adresse avec 

Esther et Jackie* 

 

14h30 
Activité physique 

Qi Gong*  
 

 

 
 
 
 

 
Excellente semaine à 

tous ! 

 

 
 *l’activité à lieu à la salle d’animation 


	programme animations roc
	programme animations ct

