
Chères Familles, chers Proches, 

Et si une simple promenade pouvait éveiller des souvenirs, susciter des 
sourires… et faire souffler un vent de liberté sur le quotidien ? C’est 
exactement ce que proposent Les Petites Fugues : des balades en 
triporteur, pensées pour les personnes à mobilité réduite ou en situation 
de handicap.  

Née du souhait d’un fils d’offrir à ses parents âgés le plaisir d’une sortie 
en plein air.  

Leur deux triporteur confortables et sécurisés, peuvent accueillir chacun 
deux adultes de stature moyenne. Grace à leur véhicule équipé d’une 
remorque, ils viennent directement à vous ou organisent des sorties 
dans des lieux adaptés, comme par exemple dans la réserve naturelle 
des Grangette à Noville ou au Bouvert, où la promenade peut s’associer 
à un goûter ou un repas convivial au restaurant.  

Chaque sortie dure entre 20 et 45 minutes, ou plus si souhaité, selon les 

envies et les capacités des participants. Ce type d’activité rencontre un 

accueil particulièrement enthousiaste, notamment en psychogériatrie, 

où les résidents réagissent avec émotions et curiosité. Ila été témoigné 

d’un effet apaisant persistant encore plusieurs jours après l’activité. 

Pour en savoir plus, nous vous invitons à consulter leur site internet : 

Les Petites Fugues: des Escapades en Triporteur | Valais et Vaud. 
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https://les-petites-fugues.ch/

