
Chères Familles, chers Proches, 

Maladie d’Alzheimer et sécurité à domicile : quelques astuces 

Plusieurs équipements existent pour faciliter les déplacements à la maison et 

pour faire des sorties. Ils pourront aider à prévenir les chutes à domicile et, si 

possible, faire en sorte que votre proche reste actif malgré les troubles cognitifs: 

 Béquilles ; 

 Marchette ; 

 Canne ; 

 Fauteuil roulant ; 

 Chaise d’escalier ; 

 Plate-forme oblique ; 

 Pont roulant ; 

 Ouvre-porte ; 

 Aide à la communication (interphone ou sonnette stroboscopique) ; 

 Rampe d’accès et mains courantes ; 

Dans la cuisine : 
Dispositifs d'arrêt automatique 

 Pour la bouilloire ou la cafetière, utilisez des appareils avec arrêt 

automatique ; 

 Il existe également des dispositifs d’arrêt automatique pour la cuisinière. Si 

vous craignez que votre proche utilise cet appareil, vous pouvez retirer les 

boutons de contrôle, installer un interrupteur externe non visible ou encore 

carrément débrancher l’appareil ; 

Si ces différents dispositifs ont éveillé votre intérêt, vous pouvez vous adresser à 

un ergothérapeute qui saura vous conseiller et vous orienter sur ce qui serait le 

plus adapté à vos besoins. Autrement, il y a également Orthoconcept qui se 

trouve à la Rue Collet 1 à Vevey.  
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