
 
Menus du 28.04.2025 au 04.05.2025  

 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 
Menu du jour 

Potage Victoria 
Aux pois jaunes 

*** 
Ravioli* aux asperges 

Sauce crème au basilic 
Fromage râpé 

Salade verte et carottes 
*** 

Banane «façon Girardet» 

Crème de livèche 
*** 

Emincé bœuf aux 
paprika  

Blé Ebly pilaf aux petits 
légumes 

Côtes de bettes en gratin 
*** 

Séré aux baies de bois 

Potage Parmentier 
Aux pommes de terre 

*** 
Ragoût de veau aux 
petits oignons glacés 

Nouilles fines 
Ratatouille 

*** 
Crème caramel chantilly 

Crème de poireaux 
*** 

Filet de dorade au four, 
sauce au thym et citron 
Pommes de terre nature 

Laitue ménagère 
*** 

Tartelette* au citron 

Soupe à l’oignons 
*** 

Filet de poulet sauté, 
sauce au cresson et 

raifort 
Riz basmati 

Salade mêlée  
*** 

Pomme à la cannelle, 
crème vanille 

Crème de légumes 
*** 

Tomates farcies à la 
viande de bœuf 

Pommes de terre 
rissolées   

*** 
Salade de kiwi frais 

Crème d’avoine au curry 
*** 

Escalope de porc  
Gremolata 

Pomme de terre 
duchesse* 

Choux braisés 
*** 

Panna cotta, coulis de 
fruits exotique 

Plat de la semaine 

Potage du jour 
*** 

Filet de truite meunière 
aux amandes 

Pommes de terre nature 
Salade verte et carottes 

*** 
Banane «façon Girardet» 

Potage du jour 
*** 

Emincé de poulet au 
basilic thaï 

Nouilles chinoises 
sautées aux légumes 

*** 
Séré aux baies de bois 

Potage du jour 
*** 

Filet de truite meunière 
aux amandes 

Pommes de terre nature 
Ratatouille 

 *** 
Crème caramel chantilly 

Crème de poireaux 
*** 

Emincé de poulet au 
basilic thaï 

Nouilles chinoises 
sautées aux légumes 

*** 
Tartelette* au citron 

Soupe à l’oignons 
*** 

Filet de truite meunière 
aux amandes 

Pommes de terre nature 
Salade mêlée  

*** 
Pomme à la cannelle, 

crème vanille 

Crème de légumes 
*** 

Emincé de poulet au 
basilic thaï  

Nouilles chinoises 
sautées aux légumes 

*** 
Salade de kiwi frais 

Crème d'asperges 
*** 

Filet de truite meunière 
aux amandes 

Pommes de terre nature 
Choux braisés 

*** 
Panna cotta, coulis de 

fruits exotique 

Proposition ovo-lacto-végétarienne 

Ravioli* aux asperges 
Sauce crème au basilic 

 Fromage râpé 
Salade verte et carottes 

Boulettes de légumes 
Blé Ebly pilaf aux petits 

légumes 
Côtes de bettes en gratin 

Escalope de tofu 
Nouilles fines 

Ratatouille 

Filet de dorade au four, 
sauce 

Pommes de terre nature 
Laitue ménagère 

Escalope végétarienne 
Riz basmati 

Salade mêlée 

Tomates farcies à la 
bolognaise végétale  

Pomme rissolées 

Sérac grillé, aux 
amandes 

Pomme de terre 
duchesse* 

Choux braisés 

Repas du Soir 

Potage enrichi 
*** 

Quiche à l’épinards  
Salade verte et tomates 

au basilic 
*** 

Flan blanc manger 

Potage enrichi 
*** 

Souper Vaudois 
Pommes de terre en 

robe des champs 
Salade 

*** 
Yoghourt 

Potage enrichi 
*** 

Omelette* au fromage 
Julienne de légumes 

étuvées 
*** 

Compote d'abricots au 
miel et romarin 

Potage enrichi 
*** 

Assiette de melon et 
jambon cuit  
Petit pain 

Salade de mais 
*** 

Fraises  

Potage enrichi 
*** 

Petits sandwichs assortis 
Salade betteraves 

*** 
Compote de pêches 

melba 

Potage enrichi 
*** 

Gratin de cornettes et 
légumes 

Salade verte et 
concombres 

*** 
Flan au chocolat 

Potage enrichi 
*** 

Risotto aux asperges 
Fromage râpé 

Salade 
*** 

Petit suisse 
 

* L´astérisque signifie que le produit ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison. Pour des raisons sanitaires, nous recourons à des fonds et bouillons industriels. 
 
 

Provenance des viandes et poissons : Porc :CH, Bœuf :CH, Poulet :CH, Veau :CH, Truite :TR, Dorade.TR  
 
 
 
 


